
３年１組 時間割 

みなさん、学習や生活のリズムは、くずれていませんか？漢字や計算のれんしゅうは、毎日やっていますか。いよいよ５月もさいしゅうの週になりました。がんばりましたね。後少し、自分にあったやり方を

くふうしてのりきりましょう。学校がさいかいしても今までとは、ちがうこともでてくるでしょう。でも前向きに考えて進みましょう。さあ、８時５０分、よういは、いいですか？まずは、「しょしゃたいそう」

でウォーミングアップ☆彡（新体力テストのファイルをのせました。上体おこしなどできることを生活の中に取り入れていきましょう。） 

  ５月２５日（月） ５月２６日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） ５月２９日（金） 
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1 

９

時

～ 

算
数 

大きい数の筆算  P50 

♣くり上がりが何回あっても

百の位までくり上がっても

これまで同じしかたで筆算

できる。 

①❷ ①347+178 ②763+459 

  筆算する。ノートをかくに

んする。 

②♣まとめをかくにんする。 

③△３の問題をとく。 

計ド⑳を計ドノートにとく。 

※よゆうのある人は、計ド⑱⑲

もタイムを測ってといてみ

よう。 

国
語 

俳句 

①「お話のくにクラッシック」を見

て俳句について学ぼう。 

②教科書 P８５～８７を音読する。 

③漢ド㉞を漢ドノートに書く。 

図
工 

図工のページにいきましょう。 

✂ 
「たからの地図」を作ろう！ 

国
語 

ふりかえり 

①「もっとしりたい、ともだちのこ

と」を聞く。 

②動画を見てかくにんする。 

③「せつめい文」のことばのいみ問

題をといて、答え合わせをする。 

⑤漢ド㉟世㊱界・横をなぞり、漢ド

ノートに練習する。 

国
語 

 ことばの学習 

①ひょうたんからことば 

第５回「旅」を見る。 

②漢ド㊲に挑戦する。   

2 
国
語 

かんけいをとらえよう 

全体と中心 P59 

①本文を読む。 

②話の中心を考えて、「問い」

と「答え」を見つける。答え合

わせをする。 

③漢ド㉜を漢ドノートに書く。 

理
科 

「ふしぎ」を楽しもう  

①「ふしぎだいすき」第３回 

「びっくり！あおむし大へんしん」

をみる。 

②おまかせ教室 e ライブラリ 3年 

理科「チョウの育ち方」にちょうせ

んする。 

図
工 

つづきをがんばって！☺ 

 

国
語 

書写 毛筆のじゅんびをしよう 

①用具のじゅんびをしよう。 

②用具のかたづけをしよう。 

③書く時のしせいをかくにんする。 

④筆の持ち方 

⑤えんぴつの持ち方 

⑥うでのつかいかた 

⑦横画の書き方 

音
楽 

音楽のページに行きましょう。 

 

♪ 
 

3 
体
育 

体ほぐし 

①超ラジオ体操をする。 

②はりきり体育ノ介第 15回

「開脚跳び」を見る。 

③ストレッチマン・ゴールド  

第２回を見る。ストレッチをす

る。 

算
数 

３けたの数のひき算 P51 

①絵を見ながら、問題❶をとく。 

②♣まとめをかくにんする。 

③△１の問題をとく。 

④計ド㉑の①をドリルにといてか

くにんしたら、計ド㉒を計ドノート

にとく。 

一の位から順に計算する。 

くり下がりにも気をつけよう。 

国
語 

ふりかえり 

①「どきん」を読む。 

②ことばのいみ問題をといて、答え

合わせをする。 

③「きつつきの商売」を読む。 

④ことばのいみ問題をといて、答え

合わせをする。 

⑤漢ド㉟遊・全・短をなぞり、漢ド

ノートに練習する。 

社
会 

わたしたの新宿区 P1４、１５ 

①P1４,1５を読もう。 

②新宿区で調べる地いきをかくに

んする。鶴巻小学校は、何地いきに

入るかな。（答え P18） 

③コノマチ☆リサーチで川につい

て学ぶ。わかったことやかんそうを

ノートに書こう。 

体
育 

体ほぐし 

①超ラジオ体操をする。 

②はりきり体育ノ介 第２１回

「ドッジボール」を見る。 

③ストレッチマン・ゴールド  

第 1９回を見る。ストレッチをす

る。 

おひるごはん 

https://m-manabi.jp/20/shosha1/p1/
https://m-manabi.jp/20/shosha1/p1/
https://www.nhk.or.jp/kokugo/classic/?das_id=D0005150083_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/index.html
https://m-manabi.jp/20/kokugo3_jou/u3/p1/
https://www.nhk.or.jp/kokugo/kotoba/?das_id=D0005150007_00000
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/02sk_ws3_019.pdf
https://www.nhk.or.jp/rika/rika3/?das_id=D0005110203_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://m-manabi.jp/20/shosha3/u1/p1/
https://m-manabi.jp/20/shosha3/u1/p2/
https://m-manabi.jp/20/shosha3/p2/
https://m-manabi.jp/20/shosha3/u2/p2/
https://m-manabi.jp/20/shosha3/u2/p1/
https://m-manabi.jp/20/shosha3/u3/p2/
https://m-manabi.jp/20/shosha3/u4/p1/
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220004_00000
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220004_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190191_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/index.html
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120415_00000
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220023_00000
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220023_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190197_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

１時

～ 

国
語 

ことばの学習 

①ひょうたんからことば 

第 4回「植物」を見る。 

②漢ド㉝に挑戦する。 

音
楽 

音楽のページに行きましょう。 

 

♫  
 

算
数 

４０２－１７５の筆算 P5２.53 

①教科書 P52 のせつ明をよむ。 

②自分のノートにといてたしかめ

る。♣まとめをかくにんする。 

③P53△２をノートにとき、答え合

わせをする。 

④△３をノートにとき、答え合わせ

をする。 

⑤計ド㉓の①から⑩までを計ドノ

ートにとく。 

 

算
数 

１０００－２６５の筆算 P53 

①教科書 P5３のせつ明をよむ。 

②自分のノートにといてたしかめ

る。♣まとめをかくにんする。 

③P53△４をノートにとき、答え合

わせをする。 

④△５をノートにとき、答え合わせ

をする。 

⑤計ド㉓の⑪から⑳までを計ドノ

ートにとく。 

 

算
数 

大きい数の筆算 P54 ４位数 

①教科書 P5４のせつ明をよむ。 

②自分のノートにといてたしかめ

る。 

③はるとさん問題をノートにと

き、答え合わせをする。 

④♣まとめをかくにんする。 

④△１をノートにとき、答え合わ

せをする。 

⑤計ド㉔を計ドノートにとく。 

 

5 

か
が
や
き 

手順の組み合わせ 

①テキシコー第５回を見る。 

②ドスル「食べ物がもったいな

い」を見る。 

③食品ロスについて考えたこ

とをカードに書こう。 

（日づけ・題・かんそう） 

食事のあいさつ「いただきま

す」「ごちそうさま」を大切に

しよう。 

社
会 

わたしたの新宿区 P12、１３ 

①P12,13を読もう。 

②東京都の地図で新宿区はどこに

あるかな。赤えんぴつでぬろう。 

③新宿区のまわりの区調べ、地図に

入れよう。 

④新宿区は、何の形に見えるかな。 

⑤コノマチ☆リサーチで八方位に

ついて学ぶ。（ふく習）四方位 

国
語 

図書 お話のくにの 100 さつ 

新美南吉（にいみ なんきち） 

名作読みくらべ 

①「手ぶくろを買いに」 

②「ごんぎつね」 

あなたは、どちらの話が心にのこり

ましたか。 

体
育 

体ほぐし 

①超ラジオ体操をする。 

②はりきり体育ノ介第 1６回「台上

前転」を見る。 

③ストレッチマン・ゴールド第１回

を見る。ストレッチをする。 

理
科 

「ふしぎ」を楽しもう  

①「ふしぎだいすき」第５回 

「さがせ！野原の虫」をみる。 

②おまかせ教室eライブラリ3年 

理科「こん虫の育ち方」をとく。 

6 
学
活 

自分の考えを見つけよう 

①Q「ルールって本当に必要？」

を見る。 

②「もし～だったら？」とそう

ぞうしてみよう。 

③Q 君のようにルールを作る

としたら、あなたはどんなルー

ルを作るかな。 

道
と
く 

もっと調べたかったから教 P６～９ 

①「もっと調べたかったから」を音

読する。 

②教科書の後ろについている道徳

ノートに「考えてみよう」について

書く。 

③心のアクセルとブレーキを上手

に使うために思ったことを道徳ノ

ートにまとめる。 

  

か
が
や
き 

身近な問題に気づく 

①コスル「食品ロスをなくそう」を

見る。 

②今の自分の生活を見なおそう。考

えたことをカードに書こう。 

③じょうほう活用名人への道② 

「しゃしんさつえい」のコツをかく

にんしよう。 

理
科 

「ふしぎ」を楽しもう  

①「ふしぎだいすき」第７回 

「ふしぎはっけん」をみる。 

②おまかせ教室eライブラリ3年 

理科「こん虫の体のつくり」をと

く。 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/kotoba/?das_id=D0005150005_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/sougou/dosurukosuru/?das_id=D0005180375_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/dosurukosuru/?das_id=D0005180375_00000
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120413_00000
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120411_00000
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220005_00000
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220005_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190181_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190181_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www.nhk.or.jp/rika/rika3/?das_id=D0005110205_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/sougou/q/?das_id=D0005180286_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/dosurukosuru/?das_id=D0005180376_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/shimatta/?das_id=D0005180232_00000
https://www.nhk.or.jp/rika/rika3/?das_id=D0005110207_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
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