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５年家庭科 

５月２９日（金）３、４時間目 

７、食べて元気に ②食べ物にふくまれる栄養素とその働き 

① 毎日食べているものには、栄養素が含まれています。教科書Ｐ，５４～５５を読み、栄

養素のことを勉強しましょう。 

② プリント②かメモを用意しましょう。 

③ 栄養素について、調べたことをプリントに書きましょう。 

④ 教科書Ｐ，１３４を見て、どんな食品にどんな栄養素があるのか調べてみましょう。 

食事の時などに、黄色の食品、赤の食品、緑の食品がバランスよく取れているか考えて

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



６年家庭科 

５月２６日（火）２、３時間目  

２、いためて作ろう朝食のおかず 

① 教科書Ｐ，７２～７３を読みましょう。プリント４またはメモを用意しましょう。 

② プリントに材料、用具食器、作り方等教科書を見ながら書き、調理の準備をしましょう。

前回見た、ＮＨＫのカテイカ「野菜をいためてみようじゃなイカ」を参考にしましょう。

家の人とできる時間を相談して、家の人がいるところで安全に気を付けて調理をしまし

ょう。 

 (1) 身じたくをして手を洗う。 

(2) まな板、包丁、フライパン、菜ばし、盛り付ける皿 

材料・野菜（１人分 2～３種類で 100グラムくらい） 

調味料・油、塩、こしょう、などを用意する。 

(3) Ｐ，７２～７３を参考にして、野菜を切って、野菜いためを作る。 

(4) お皿に盛り付け、試食する。 

(5) 後片付けをしましょう。 

③ プリントに反省、感想を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nhk.or.jp/katei/kateika/?das_id=D0005240013_00000


 

#プリント４ 

 


