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チャレンジする子供達を見守り、くじけそ

うな時にはぜひ励ましの声掛けを… 
   

 

本年度から１週間長くなった夏休みが無事終わり、元気な
子供達の声と笑顔が戻ってきました。今年も猛暑日の連続で、
暑さが本当に身に染みる夏休みでしたが、皆様の体調はいかが
だったでしょうか。各教室に戻ってきた子供達は、それぞれの
夏休みの思い出を語ってくれました。おじいちゃんやおばあち
ゃんと田舎で過ごした子、旅行やイベントに行った子、キャン
プに参加し自然を満喫した子、夏休みの課題や読書にじっくり
取り組んだ子など、それぞれの子が夏休みにしかできない貴重
な体験を積むことができたようです。久しぶりに会った子供達
は、心や体が一回り大きく成長したように感じます。この夏休
みの貴重な経験が、２学期以降の学校生活に大きく生かされる
ことを期待したいと思います。 
さて、今日から始まった「２学期」は１年の中で一番長い学

期で、子供達が楽しみにしている行事や活動が盛りだくさんで
す。学校行事としては、河口湖移動教室（６年）、社会科見学
（３～６年）、美術鑑賞教室（４年）、運動会、生活科見学（１・
２年）、学芸会など。うしなか保護者や青少年育成委員会、町会
連合会等の行事としては、うしなか納涼祭、夏目漱石暗唱コン
クール（５・６年）、お巡りさんと走ろう！マラソン大会、わか
まつスポーツフェスタ、学校対抗ドッジボール大会などが計画
されています。これらの行事や活動への積極的な参加を通し
て、ぜひ楽しく充実した２学期にしてほしいと思います。 
また、２学期はとても過ごしやすい気候になってきますの

で、学力や体力をレベルアップさせるのに最適な時期となりま
す。年度当初に立てた個々の目標（学習や生活、運動など）を
今一度振り返り、その目標達成のためにぜひチャレンジ精神を
もってがんばってほしいと思います。 
一人一人が目標に向かって精一杯チャレンジする姿、苦しく

てもくじけそうになっても諦めずにやり抜く姿…本当のカッ
コよさとはこのような姿を言います。苦しくても続けるから力
が付きます。そして、力が付くとチャレンジそのものが楽しく
なり、喜びや感動も味わうことができます。保護者や地域の皆
様には、このような子供達のチャレンジや夢中になって取り組
んでいる姿を温かく見守っていただくと共に、くじけそうな時
には励ましの声掛けをよろしくお願いいたします。 
 

【お知らせ】 
◆本校は、教育課程上は３学期制ですが、学習や生活等の評価
は２期制（前期：4/6～10/９、後期：10/10～3/25）で行
っています。10/9に前期の通知表（本年度より、前期は評定
のみで所見の記載はありせん）をお渡しして、学校での学習や
生活等の状況をお知らせいたします。 
 

 

保健室から 

 
 

夏休みが終わり、学校生活が再び始まりました。長い休
みの後は、生活リズムの変化から疲れや体調不良が出やす
い時期です。 
健康な毎日を過ごすためには、８～１０時間程度の睡眠

や、朝食をとって登校するなど、生活習慣を整えることが
大切です。 
家も基礎がしっかりしていることで丈夫に建てられるよ

うに、小学生の時期の生活習慣は、これからの人生を健康
で心豊かに過ごすための大切な土台になります。この時期
は、脳や目、耳などこれからの成長を支える身体機能が大
きく育つ大切な時期です。十分な睡眠は、考える力や気持
ちを整える力を育て、さまざまな経験は心身の成長につな
がります。 
保健室では、児童が自分の健康について考え、よりよい

生活習慣を選ぶ力を身に付けられるよう支援しています。
ご家庭でも、お子さんの健康の土台づくりを一緒に見守っ
ていただければと思います。 

女神湖移動教室を終えて 

      
 

7月8日から10日の2泊3日の日程で、女神湖移動
教室を実施しました。 
児童は、新宿とは異なる豊かな自然の中で過ごし、雄大

な山々や美しい景色に触れながら、自然のすばらしさや大
切さを学ぶことができました。普段の学校生活では得られ
ない貴重な体験となり、自然の魅力を存分に感じることが
できたようです。 
また、仲間と寝食を共にする中で、協力して生活するこ

との大切さや楽しさを実感しました。様々な活動を通して
友情も深まり、帰校後には「また行きたい」という声が多
く聞かれました。 
移動教室での経験は、児童にとって大きな成長の機会と

なりました。この学びや仲間との絆を今後の学校生活にも
生かし、２学期にはさらに大きく成長してくれることを期
待しています。 

【２学期 保護者会 実施見送り】 
 過日、すぐーるにて連絡いたしました２学期保護者会

の見送りについて、本日付で、あらためてご案内を配布

いたしました。 

９月１８日(金)実施予定の保護者会につきましては、

諸般の事情により、実施を見送ることとさせていただき

ます。 



９月の行事予定 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 ＳＣ 1年 2年 3年 4年 5年 6年 地域行事等 

9/１ 火 始業式、給食始、移動教室事前健診（６年）  ５ ５ ５ ５ ５ ５  

２ 水 河口湖移動教室（６年）  ５ ５ ５ ５ ５ ６  

３ 木 河口湖移動教室（６年） 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

４ 金 
河口湖移動教室（６年） 

発育測定（１・４・５年） 
〇 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 

５ 土         
Ｙ－ワイパラダイス（薬王寺児童

館まつり）13:30～ 

６ 日          

７ 月 
全校朝会、発育測定（２・３・６年） 

委員会 
〇 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

 

8 火           ５ ５ ６ ６ ６ ６  

9 水 ４時間授業（１・２年のみ５時間授業）  ５ ５ ４ ４ ４ ４  

10 木 安全指導、社会科見学（５年） 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

11 金 
縦割り班活動 

５時間授業（１・２年のみ４時間授業）              
〇 ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

 

12 土         うしなか納涼祭17:00～ 

13 日          

14 月 全校朝会、クラブ活動 〇 ４ ５ ５ ６ ６ ６  

15 火 ５時間授業（３・４年のみ６時間授業）  ５ ５ ６ ６ ５ ５ 地域協働学校運営協議会15:00～ 

16 水 ４時間授業  ４ ４ ４ ４ ４ ４  

17 木  〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

18 金 児童集会 金融教育（６年） 〇 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

19 土          

20 日          

21 月 敬老の日         

22 火 国民の休日         

23 水 秋分の日         

24 木 
５時間授業（５・６年のみ６時間授業） 

社会科見学（６年） 
〇 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

 

25 金 読み聞かせ、４時間授業（１・２年） 〇 ４ ４ ５ ６ ６ ６  

26 土          

27 日 
小・開校記念日（119周年） 

幼・開園記念日（79周年） 
       

 

28 月 全校朝会、クラブ活動  ４ ５ ５ ６ ６ ６  

29 火 避難訓練  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

30 水 ４時間授業（４年のみ５時間授業）  ４ ４ ４ ５ ４ ４  

10/１ 木 都民の日（休業日）         

2 金 縦割り班活動 〇 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

3 土          

4 日         
薬王寺商交まつり10:00～ 

若松地区コミュニティスポーツ大会8::45～ 

5 月 
全校朝会 教育実習（～10/30） 

美術鑑賞教室（４年９:30～）、委員会 
〇 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

 

6 火   ５ ５ ６ ６ ６ ６  

7 水   ５ ５ ５ ５ ５ ５  

下校予定時刻 

Ａ時程 （月・金） Ｂ時程 （火～木・土） 

４時間授業 13:05 12:55 

５時間授業 14:10 14:00 

清掃当番 14:25 14:15 

６時間授業 15:00 14:45 

清掃当番 15:15 15:00 

クラブ 15:25 
 

委員会 15:15 

【９月の目標】 
 生活：きまりを守って生活しよう。 
保健：けがに気をつけよう。 
給食：食べ物の仲間を知ろう。 
安全：安全を守るための施設 (道路標識と表示・ガードレール)

を知ろう。 
災害時（地震・台風）の避難行動について考えよう。 



各学年より 

【１年生】 
 

【２年生】 
 

 

 

 

 

 

 

 

学習予定 

国語 

ことばの たいそう 

おはなしを たのしもう 
かたかなを みつけよう 
よんで たしかめよう 
かずと かんじ 

算数 

わかりやすく せいりしよう 
10より おおきい かず 
なんじ なんじはん 
３つの かずの けいさん 
どちらが おおい 

生活 
なつと なかよし 

いきものと なかよし 

音楽 どれみと なかよし 

図工 もふもふモンスター 

体育 
表現リズム遊び 
体つくりの運動遊び 

道徳 

にっぽんの よさ 
うそばかり ついて いると 
みんなで つかう もの 
わがままばかり して いると 

ＩＣＴ 
学習ツール／プレゼンテーションソフト 
GIGAワークブックとうきょう 

 

【２学期始めの予定と持ち物】 
９月２日（水） 道具箱、体育着 
  ３日（木） 音楽バッグ、けんばんハーモニカ 
        図書の本（図書バッグに入れる） 
  ４日（金） 図工バッグ、絵の具セット 
        生活科の材料（紙コップ、紙皿等） 
  ７日（月） 図工の材料（透明な空き容器） 

 ※生活科・図工の材料は、記名し、別々の手提げ等に入
れて持たせてください。 

 
★図工バックの中身 
→教科書、図工用の液体のり、クレヨン、セロテープ 
 エプロン（必要な人） 
※絵の具バッグの中の絵の具の補充をお願いします。 
 
★音楽バッグの中身 
→教科書、ファイル、歌はともだち、鍵盤ハーモニカの本
※鍵盤ハーモニカのホースの水洗いをお願いします。 
 
【三角定規について】 
 三角定規を学校で一括購入します。道具箱に入れて保
管しますので、ご承知おきください。 
 
【遠足について】 
 １０月８日（木）は、１年生と一緒に上野動物園に行き
ます。当日は弁当持参となりますので、ご承知おきくださ
い。細かい持ち物は、後日配布するしおりをご覧くださ
い。予備日は１０月２８日（水）です。 

【２学期始めの予定と持ち物】 
２日（水）道具箱、体育着 

３日（木）鍵盤ハーモニカ 

４日（金）音楽バッグ（手さげ袋のみ、中身は学校で入れます） 
 

【アサガオを持ってきてください】 
 夏休みにお世話を続けてきたアサガオは、2学期も引き続き学校で

お世話し学習活動に使います。つきましては、9月8日（火）までに

学校に持って来てください。1年生が運ぶのは難しいので、必ず保護

者の方がご持参ください。持ってきたアサガオは教室のベランダに置

いて下さい。詳細は学年だよりでご確認ください。 
 

【掃除について】 
 ９月から火、木、金曜日の放課後に掃除当番をスタートします。掃

除当番になった週は、下校が１０分前後遅くなりますので、ご了承く

ださい。下校時はなるべくコースごとにまとまって帰るようにしま

す。 
 

【連絡帳について】 
 教室では毎日、連絡帳を書きます。保護者印あるいはサインをお願

いします。また、ご家庭からの連絡がある場合、必ずお子さんに「連

絡帳出してね」と伝えてください。よろしくお願いします。 
 
【遠足について】 
 １０月８日（木）は、２年生と一緒に上野動物園に行きます。当日
は弁当持参となりますので、ご承知おきください。細かい持ち物は、
後日配布するしおりをご覧ください。予備日は１０月２８日（水）で
す。 

学習予定 

国語 

詩をたのしもう 

たいわのれんしゅう 

せいかつの中で読もう 

書くときにつかおう 

かん字のひろば② 

読んで考えたことを 話そう 

かたかなのひろば 

算数 

計算の くふう 

たし算と ひき算の ひっ算 

長方形と 正方形 

生活 あそんで 作って くふうして 

音楽 きょくに合った歌い方 

図工 
海へしゅっぱつ 

ひかりのプレゼント 

体育 
表現リズム遊び 跳の運動遊び 

体つくりの運動遊び 

道徳 

ちいきの ぎょうじに したしむ 
あんぜんに くらす ために 
まわりの 人の ことを 考えて 
話を 聞く ときは 

ＩＣＴ 
学習ツール／プレゼンテーションソフト 

GIGAワークブックとうきょう 

 



【３年生】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生】 

学習予定 

国語 

詩を味わおう 生活の中で読もう 

対話の練習      

書くときに使おう 

漢字の組み立て 

社会 わたしたちのくらしと工場 

算数 大きい数のしくみ   かけ算の筆算 

理科 音のふしぎ 動物のすみか 

総合 安全マップ作り 情報活用 

音楽 
にっぽんのうた みんなのうた 
せんりつと音色 

図工 
アイの生葉染め 
トントンドンドンくぎうって 

体育 
体つくり運動 
マット運動 

英語 What do you like? 何が好き？ 

道徳 

外国とのちがいとつながり 
花の気持ちになって 

すばらしい学級をめざして 
かんしゃの気持ち 

ＩＣＴ 
学習ツール／プレゼンテーションソフト 
GIGAワークブックとうきょう 

 

【２学期始めの予定 □持ち物】 

 

9月1日 始業式 

□上ばき □ぼうさいずきん 

 □れんらくぶくろ ・れんらくちょう  □ふでばこ  

□タブレット □給食ぶくろ      

 □夏スキル □夏休み新聞 

 □自由研究の作品 

□読書感想文を書く本 

 

２日（水）5時間授業 

□道具箱 □体そう着 

３日（木）6時間授業 

□図工バッグ □絵の具               

４日（金）発育想定 6時間授業  

□音楽バッグ・リコーダー 

 

※毎日セット（毎日持ってくるもの） 

①連絡ぶくろ・連絡帳 ②ふでばこ   

③タブレット(充電をしっかりする)  

④給食ぶくろ(ランチョンマット、ハンカチ、マスク)  

⑤ハンカチ ⑥ティッシュ  ⑦水とう 

⓼校帽 ⑨防犯ブザー 

 

  

【２学期始めの持ち物と提出物】 

９月２日（水）５時間授業 

自由作品、タブレットPC    

３日（木）６時間授業 

道具箱、ぞうきん１枚 

４日（金）５時間授業 

体育着、音楽バッグ 

 

★音楽バッグの中身 

→教科書、筆箱、ファイル、歌はともだち、 

リコーダーの本、リコーダー 

 

★図工バッグの中身 

→教科書、筆箱、図工用の液体のり(図工３点セット) 

エプロンや大きな大人の T シャツなど、上から着ら

れる汚れてもよい服装。 

※絵の具バッグの中の絵の具の補充をお願いします。 

 

※詳しい予定や持ち物は、週予定表でお伝えいたしま 

す。 

学習予定 

国語 

詩を味わおう 

対話の練習 

生活の中で読もう 

書くときに使おう 

いろいろな意味をもつ言葉 

社会 自然災害から人々を守る 

算数 
わり算の筆算(2)－わる数が2けた 

倍の見方 

理科 季節と生物 雨水のゆくえ 

総合 福祉学習 情報活用 

音楽 曲に合った歌い方 

図工 コロコロガーレ 

体育 体つくり運動 ゲーム 

英語 Do you have a pen? 

道徳 

もっとよくなりたい 
わたしたちの学級や学校 
安全に気をつけて 
よさの花をさかせよう 

ＩＣＴ 
学習ツール／プレゼンテーションソフト 

GIGAワークブックとうきょう 

 



【５年生】 

【６年生】 

 

【２学期始めの持ち物と提出物】 

９月２日（水） 道具箱、体育着 

９月３日（木） 図工バッグ、絵の具セット、 

裁縫セット 

９月４日（金） 音楽バッグ、図書の本 

※ タブレットは充電をして毎日持ってきます。 

 

【社会科見学について】９月１０日（木） 

 社会科見学船にて東京湾見学、日本科学未来館に電

車を使って行きます。４時頃下校予定です。 

 お弁当のご用意をお願いいたします。 

 くわしい時間や持ち物は、後日配布の社会科見学の

しおりをご覧ください。 

 交通費       ５００円 

 科学未来館見学料  １６０円 

※ 女神湖移動教室の残金を使用させていただきま

すので、集金はありません。 

【図工の材料を準備してください】 

  9日（水）の図工で透明な空き容器に色水を入れ

る活動をします。卵パック、シメジのパック、ジュ

ースのカップ、おせんべいの容器、等々、透明な容

器や入れ物を袋に入れて持って来てください。使っ

たものは持ち帰ります。 

 

【２学期始めの持ち物と提出物】 

１日（火）上ばき・防災頭巾・夏休みの課題 

     道具箱（はさみ・スティックのり・ 

             色鉛筆・算数セット） 

       朝読書用の本      

７日（月）図工バッグ（教科書・のり・新聞紙） 

       体育着 

８日（火）リコーダー（洗って乾かす） 

       音楽バッグ（教科書・ファイル） 

       体育着 

９日（水）裁縫道具 

１０日（木）書道セット（筆…洗ったか確認） 

 

★学習に必要な道具がそろっているか、きちんと確認

してください。特に、算数で使う道具（定規・三角

定規セット・コンパス・分度器・スティックのり）

については、一袋にまとめて入れていただけると、

管理しやすいです。確認をよろしくお願いします。 

 

【社会科見学の予定】※ 地下鉄利用・給食喫食 

 ９月２４日（木）午前 最高裁判所見学 

１０月１４日（水）午前 国会議事堂見学 

１１月 〔 未定 〕 午前 防衛省見学 

学習予定 

国語 

詩を味わおう    対話の練習 
生活の中で読もう  書くときに使おう 
漢字の広場② 
物語の全体像をとらえ，考えたことを伝え合
おう 

社会 未来を支える食料生産  

算数 図形の角  偶数と奇数，倍数と約数 

理科 
生命のつながり③ 
流れる水のはたらきと土地の変化 

総合 女神湖新聞つくり   

音楽 
アンサンブルのみりょく(オーケストラ) 
威風堂々リコーダー 

図工 水から発見 ここきれい！ 

家庭 できるよ 家庭の仕事 

体育 ハードル走  跳び箱運動  保健 

英語 
自由な一日があったら何をしたいか伝えよ
う 
クラスのみんなの「できること」を集めよう 

道徳 

わが町のほこりと伝統 
よさを生かす 
自分にせいじつに 
集団生活のじゅうじつ 

ＩＣＴ 学習ツール／プレゼンテーションソフト 
GIGAワークブックとうきょう 

 

学習予定 

国語 

詩を味わおう   いちばん大事なものは 
インターネットでニュースを読もう 
文章を推敲しよう 漢字の広場② 
やまなし 

社会 
全国統一への動き 
幕府の政治と人々の暮らし 
新しい文化と学問 

算数 
データの調べ方   円の面積 
角柱と円柱の体積 

理科 
生物と地球環境   月と太陽 
水よう液の性質 

総合 河口湖探検隊（移動教室のまとめ） 

音楽 
にっぽんのうた みんなのうた 
音楽のききどころ 

図工 1×４=１（？） 

家庭 生活を豊かに楽しくソーイング 

体育 ハードル走   体の動きを高める運動 

英語 
My Summer Vacation 
Dream World Tour 

道徳 
家族の幸せ      得意をのばす 
相手を理解する心   友を信じる 

ＩＣＴ 
学習ツール／プレゼンテーションソフト 
GIGAワークブックとうきょう 

 


