
 

 

 

 

 

 

 

① レスキューつなひき 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ８０ｍ走 
 

わたしは レース目の、         コースを走ります。 
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【説明】 

 綱引きチーム、レスキューチームに分かれます。綱引きチー

ムは最初から綱引きを行い、レスキューチームはトラックを走

ってから助けに向かいます。１人でも早くたどり着き、自分の

チームを勝利に導けるかがポイントです。 

 綱の中央が黄色線を越えたら勝敗が付きますが、線を越えず

に膠着した場合、時間で引き分けになります。 
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③ 玉入れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ リレー 

 

赤 白 

【説明】 

 「アジャタ」という競技玉入れのルールをベースに行いま

す。どちらがたくさん入れたかではなく、３０個の玉をどちら

が先に全て入れたかで勝敗をつけます。３０個の玉を入れた

後、大きなボールを最後に入れたら勝利が決まります。 

【説明】 

 赤組は赤チーム、黄色チーム、白組は白チームと青チームに分かれ、男女別４チームで競います。 

① バトンゾーンでバトンを渡す。 

② バトンパスの際、バトンを落としたら渡す方が拾う。 

③ 第１走者は最初のコーナーまでは自分のコースを走る。 

など、ルールを決めて練習を行いました。子供たちは本番まで走順も隠したいと思うチームもあっ

て、力の入っている様子です。勝っても負けても、最後まで頑張る姿にご声援お願いします。 

 

 


