
 

 

 

 

 

 

   

 

今週の土曜日は、運動会です。1年生の子ども達にとっては、入学して初めての運動会です。ダンスや玉入

れ、開閉会式などプログラムによって隊形や並び順が変わるので、いろいろな並び順を覚えました。入学して

2ヶ月で、たくさんのことを学習し、成長してきた様子が見られます。この 2週間、子ども達は頑張って練習

してきましたので、その頑張りの成果をぜひ見て頂きたいと思います。 

              

 

 

開閉会式 No.１準備運動 No.１８ 整理運動  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会のみどころ 

 

 新宿区立牛込仲之小学校  

第１学年 学年だより 

令和 5年５月２３日（火） 

      運動会特別号 

 

はじめの一歩 

 

●５、６年生のプラカード係を先頭に、児童席の前から入場します。 

●各クラス男女交互赤白別の背の順です。 

●中央から、１年、２年・・・と並びます。 

●本部から見て、左側が赤組、右側が白組です。 

●プログラム１番の「準備運動」、１８番「整理運動」、閉会式もこの隊形

で行います。 
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ＮＯ．４ 牛仲ユニバース 

２年生と一緒にキラキラリストバンドを持って踊ります。リストバンドの色 （１組→赤 ２組→青 ） 

曲の再後で、隊形が変わります。詳しい場所は、お子さんにお聞きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝礼台 

児童席 

（１）入場 

・各クラスとも児童席の方から前に向かって入場し、朝礼台を向いて踊ります。 

（２）エンディング 

・赤白クラス男女別の列から２列の円（内側―女子 外側―男子）になり、踊ります。 

 
 

 

 
 

 

  赤組 

二
年
生 

 
 

 

   白組 

１
組
女
子 

 
 

 
 

１
組
男
子 

２
組
女
子 

２
組
男
子 

   

２
組
女
子 

 
 

 
 

２
組
男
子 

１
組
女
子 

 
 

 
 

１
組
男
子 

 
二
年
生 

朝礼台 

１－１ 女 

  男 赤組 

１－１女 

   男 白組 

２－１ 赤組 

 赤組 

２－１ 白組 



赤 

ＮＯ．１０ ５０ｍ走 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしるじゅんばんは、   レース、    コースです。 

 

 

ＮＯ．１４ ダンシング玉入れ 

                 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トラックを斜めに横切るように走ります。 

朝礼台側から１コースとなります。幼稚園側

（登り棒の方）がスタートです。 

 スタートの姿勢、まっすぐ走ること、ゴール

を走り抜けることに気を付けて走ります。 

 １年生は、背の順で走ります。（赤白やクラス 

の組み合わせにより、背の順が多少前後するこ 

とがあります。） 

 

児童席 

 子ども達が大好きな玉入れ。「チェッチェコリ」の曲に合わせて踊りながら行います。間奏の時に玉

入れを行います。数を数える時に一緒に数えてください。 
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１．運動会当日について 

 ☆ 登校時刻  ８時１０分教室！！ 

（体育着には学校で着替えます。着替えに時間がかかるので早めに登校させてください。） 

 

 ☆ 持ち物 （手さげに入れて登校させてください。ダンスで使用するリストバンドは学校に置いてあります。） 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ＊下校時刻は２時頃の予定です。 

※２７日（土）が延期になり、２８日（日）に実施する場合も、運動会当日の登校時刻や持ち物 

 は同じです。 

 

２．２７日（土）に運動会を実施できなかった場合 

 ・ ２７日（土）に運動会を実施できなかった場合、お休みとなります。授業を行いませんので、登校させ 

ないでください。 

 ・ 雨天延期の場合は、７時に一斉メールを配信します。 

３．体育着について 

・ ２５日（木）に体育着を持ち帰らせます。洗濯して２７日（土）に持たせてください。なお、２６日（金）

にも、運動会の練習をします。２６日は、体育着なしで、運動ができる服装で登校させてください。運動

できる服装は必ず半袖・短パンでお願いします。 

 

日 程 ２７日（土） ２８日（日） ２９日（月 ） ３０日（火） 

２７日（土）実施 
運動会 

（弁当・水筒持参） 
週休日 振 

替 

休 

業 

日 

通常授業 

（２７日（土）雨天） 

２８日（日）実施 
週休日 運動会 通常授業 

（２８日（日）雨天） 

３０日（火）実施 
週休日 

水曜時程・5時間授業 

（弁当・水筒持参） 

参観 ２時間目 

運動会（給食） 

＜１年生の席＞ 

 

 赤組 
応援団 
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 白組 
応援団 

① 体育着、赤白帽子②汗ふきタオル ③水筒  ④お弁当 ⑤しきもの 

※お子様の水分補給にご配慮ください。 

※天候等に応じて、お弁当の保冷剤をご用意い

ただけるとありがたいです。 

 

ゴムをしっかり付けてください。ゴム

が緩くないか、またきつくないかご確

認ください。 
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