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今の ど真ん中の くり返し
６年生になって１か月が過ぎました。（…過ぎてしまいました）。今、改めて、６年生の

みんなの“すごさ”を実感しています。この子たちは、我ら大人よりもはるかに素晴らしい
“向上心”と自分を変えていく“柔軟さ”をもっています。もちろん、失敗やトラブルも、
確かにあります。逆に、今の発達段階では失敗することが大切なのだとさえ思っています。
そして、それを機に、大きく成長していく“伸びしろ”が、子どもたちには与えられている
のだと考えます。
ただひたすらに取り組む懸命な姿…、物事に打ち込むひたむきなまなざし…、仲間と共に

喜びを分かち合う笑顔…、目の当たりにする日々の姿は本当にまぶしすぎて、うらやましさ
をも感じさせます。
詩人、坂村真民さんの作品に、「今」という詩があります。

“ 大切なのは かつてでもなく これからでもない 一呼吸一呼吸の 今である ”

この詩は、“今”“ここ”以外に、頑張る“とき”と“場所”はないのだ、ということを
教えてくれます。生きるということは、“今”“ここ”を大切にしながら切れ目なく生きる
ということです。人生は、“今”“ここ”の繰り返しであり、“今”“ここ”の積み重ねです。
“今”“ここ”を完全燃焼することこそが、最高の人生を築くのです。

やはり、いつも“今”をより大事にしたいです。投げかけられていること、取り組むべき
こと、または、何気なく自分の前を通り過ぎようとしていること、そうした、今、目の前に
ある課題をしっかり見つめ、耳を傾け、よく考え、意欲をもって実践しようとする構え…、
いわば、一途な懸命さ、ひたむきさをいつも、もっていたいものです。
もちろん、「どんな状況でも常に 120％の力を発揮すべき！」ということではありません。

今、目の前にある課題をやり過ごすことなく「しっかりと向き合おう」「つながり合おう」
というところでしょうか。そうした素直で謙虚な姿勢と惜しみないがんばりをもってすれば、
きっと、今、目の前にある課題の中に隠れている、自分にとっての意味ある“何か”を得る
ことができるはずです。
今、自分の目の前にあるどんなに些細なことの中にも、自分にとっての意味が、必ずある

ものです。ありふれた風景の中にも、何気ないかかわりの中にも、とりとめのない言葉の中
にも…。そうした中に隠れている、自分にとっての“意味”に気付けるかどうかは、まさに、
自らの“今”と、どう向き合っているのかにかかってくるのでしょう。

意識の焦点を“今”という一点に絞ると、たいがいのことは、次の一瞬には既に変化して
いるものです。「あのときは…」と過去を思い悩み、「うまくいかなかったら…」と未来を
勝手に思い描いて不安になるのは、これ以上ないほどのエネルギーの無駄遣いです。友達と
のこと、勉強のこと、進路のこと…、過去にこだわり、見えもしない未来を想定するから、
その落差を思い、“今”に没頭できなくなってしまいます。
「今、目の前のことに力を尽くし、懸命にがんばる。」ただそれだけでいいと思います。

「ただそれだけでいい」時間に、今、みなさんはいるのです。角を曲がったあとの景色は、
曲がってみれば分かるはずだ、と大きく構え、とにかく、ひたすらに“今”を歩むべきです。

さて、６年生のみなさん、数か月後には、新しいステージへと進んでいきます。今まさに
大きな節目、ステップアップのための転機であります。しかし、みんなを成長させてくれる
チャンスは、待っているだけでは決してつかむことはできません。“進取”、ぜひ、目の前
にあるものをやり過ごすことなく、しっかりと向き合い、自らの力でつかみ取るべきです。
そのためのサポートは、惜しみなく、全力でするつもりです。
残された１１か月、これまでの５年間よりも、どの１年間よりも、楽しい時間にしよう！

日々の学習も生活も、自分たちの手で、みんなの力で、心に残るものに創り上げていこう！
５８のまなざしは、どこに向かうのか、そこで何を見つけるのか…、どんどん変わっていく
ことができるみんなを、一番近いところで見守ることができる喜びを、かみしめています。
さらなる大活躍を楽しみにするとともに、かけがえのない一日一日を、大切にしたいです。

先にも後にも寄りかからず、今のど真ん中のくり返し。目の前の一瞬に、すべてを！

今月の学習予定
国語 社会 算数 理科
笑うから楽しい ともに生きる暮らし 文字と式 ものの燃え方
時計の時間と心の時間 と政治 分数のかけ算 植物の成長と
話し言葉と書き言葉 憲法と私達の暮らし 日光のかかわり

音楽 図工 家庭 体育
豊かな歌声を 銀色の瞬間 いためてつくろう 短距離走
響かせよう 朝食のおかず 表現運動

道徳 外国語活動 総合 学級活動
それじゃダメじゃん Unit 1 This is me ! ６年生プロジェクト 係活動を充実させよう
言葉のおくり物 運動会を成功させよう

お知らせ
１ 「あっ！」という間に１か月が経ちました。４月のはじめに「６年生として頑張るぞ！」
「下級生のお手本になりたい！」と意気込んでいる子どもたちを見て、これからが楽し
みだと思いましたが、そんな６年生の活躍が期待される行事が近づいてきました。
２５日、土曜日、６年生にとって、小学校最後の運動会が実施されます。８０ｍ走、

表現、団体競技を行います。表現では、組体操に取り組みます。みんなで、力を合わせ、
支え合いながら、共にひとつのものを創り上げていきたいと考えています。
「全力を発揮し、苦労した分、より心に残った…。」ぜひ、そんな運動会にしたいで

す。自分たちの競技や演技に全力を尽くし、さらには応援などで全校を盛り上げ、悔い
のないものにしていってほしいと思います。何かに向かってみんなで力を合わせ全力で
取り組めば、それは必ず自分たちの財産になります。
５月中は、練習や係活動などが重なり、今まで以上に疲れもたまることと思いますの

で、ご家庭でも体調管理などのサポートをお願いいたします。

２ 運動会練習開始にあたって

◇着替え（白地Ｔシャツ）・汗ふき用タオル・足ふき用タオル・水筒（お茶か水）を
ご用意ください。

◇運動会の係によって登校時刻や下校時刻が変わる場合があります。
詳しくは、係ごとに子どもたちに連絡します。

今月の行事予定
日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

曜 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

演 縦 憲 み こ ５ 避 校 児 ク 読耳 眼 運
劇 割 法 ど ど 時 難 外 童 ラ み鼻 科 動

行 鑑 り 記 り も 間 訓練 班 集 ブ 聞科 検 会
賞 班 念 の の 授 一 会 活 か検 診 全

事 教 活 日 日 日 業 体 斉 動 せ診 体
室 動 育 訓 縦 練

① 集 練 割 習
会 ② ①

日 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ★…４時間授業

曜 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 ３ 月曜以外の朝は、朝読書となって
います。朝読書用の本を持たせてく

委 音 運意 運 運 振 ださい。小説など、６年生にふさわ
員 楽 動識 動 動 替 しい内容のものがよいと思います。

行 会 鑑 会調 会 会 休 感受性が豊かになっている今、読書
活 賞 全査 リ ※ 業 から多くを学べるはずです。おうち

事 動 教 体

（

ハ 弁 日 の方のお薦めの本を紹介し、ご準備
室 練都

ー

当 頂くのもよいと思います。机の中に
習

）

サ 持 常備し、いつでも読めるようにして
② ル 参 習慣づけをしたいと考えています。


