
〈牛仲小ホームページ  “牛仲小”で検索！ 随時更新しております。〉  

学校だより１1月号  令和5年10月31日 

 

 

 

 
 

新宿区立牛込仲之小学校  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食について   栄養士 應和 絵理 
学校給食は、子供たちの心身の健やかな成長を促すた

め、教育の一環として位置づけられています。そして、

文部科学省から示されている学校給食摂取基準（１回の

給食に必要な栄養量の内訳）と、食品構成表（何をどれ

だけ食べたらいいのかという内訳）を基に献立は考えら

れています。給食で使用する食材の一部を紹介すると、

地産地消（地元で生産されたものを地元で消費すること

）の観点から東京でとれる小松菜やきゃべつを積極的に

購入したり、新宿区と友好提携都市である長野県伊那市

から取り寄せる米・野菜・果物・調味料を使用したりし

ています。身近な場所から得る食材は新鮮で栄養価が高

く、また食事と農業を身近に感じる良い機会になると思

います。 

子供たちには給食を通して毎日健康な学校生活を送

ってもらいたいと願っています。 

クラブ活動    特別活動部 田村 亮太 

クラブ活動は、同じ興味や関心、挑戦してみたいこと

をもつ児童が集まり活動します。児童が自主的・自発的

に活動できるよう、クラブ長を中心に活動内容を話し合

って決めます。今年度は昨年度とは異なり、一年間を通

して同じクラブ活動を行うことで、二期制ではできなか

ったことが挑戦できるようになりました。そのため活動

に対する児童の意欲が高まっています。 

今年度は新たに一輪車クラブが設立されました。児童

が自分たちで音楽を選んだり、振り付けを考えたりして

活動しています。児童が自主的に活動できる環境を作っ

ていきます。 

幼小合同学習発表会（学芸会）を通して育てたい力 

              校長 早藤 基代孝 

朝晩の寒さを感じる秋本番となりました。秋と言えば、

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋…と様々な

言われ方をしますが、本校では「芸術の秋」の行事とし

て、１０日（金）［幼児・児童鑑賞日］と１１日（土）［保

護者鑑賞日］に幼小合同学習発表会（学芸会）を開催いた

します。 

子供たちは台本から自分の演じる役の人物について想

像し、役になりきれるように台詞の言い方や表情、動作を

考えています。また、グループで話し合いながら、台詞を

合わせたり動きを考えたりしている姿も見られます。本

番当日の子供たちの活躍する姿が今から楽しみです。 

子供たちが取り組む行事にはそれぞれの教育的な意義

がありますが、学芸会の意義は、協力することの大切さを

学ぶことと日頃の学習成果の発揮です。劇は人物や照明、

大道具等が相互に連携して進行します。そのため、演技で

は自分の台詞や動きだけでなく、相手役の台詞や動きも

覚えて、息を合わせていく必要があります。照明や大道具

等も演技同様の連携が求められます。劇は全員の協力な

くして成立しないことを、子供たちは練習を通して実感

していきます。また、台本上ではほんの数行の台詞や動き

であっても、前後の文脈や他者の言動から自分の演じる

人物の心情を想像するために、国語で培った読解力が生

かされます。さらに読み取った心情に合わせた表情や話

し方、動作を考える際には、これまでの学習や生活経験で

得た知識に基づく表現力が発揮されます。 

子供たちは、劇の完成を目指して努力する過程で成長

していきます。ですから、当日の出来映えだけで子供を評

価することはできません。自分や友達のよさを見付けて

いる様子、自分の成長を振り返り自己を伸ばそうとして

いる様子等の取組過程を認め励ますことが大切です。「昨

日よりも上手に台詞を言えた」といった日々の充実感や

「今日はグループの練習が上手く進まなかった」といっ

た反省も、その子なりの貴重な学びです。 

あと１０日ほど、ご家庭でも学芸会の話題が上ると思

います。子供が自覚した成果を大いに認め、そして子供が

気付かない成長を教えて自信に繋げることが、私たち大

人の重要な役目です。 

保護者の皆様には、家庭での練習や衣装・小道具の準備

等をお願いするかもしれません。その際は学年より詳細

人の重要な役目です。 

保護者の皆様には、家庭での練習や衣装・小道具の準備

等をお願いするかもしれません。その際は学年より詳細

をお伝えしますので、ご協力の程をよろしくお願いいた

します。また、本番当日は、子供たちの努力してきた成果

や一回り成長した姿に、温かい拍手と励ましの言葉掛け

をお願いいたします。 

※本校では、毎年秋に「展覧会」・「音楽会」・「学習発表会

(学芸会)」の３つの行事を３年ローテーションで開催して

おり（いずれも併設幼稚園合同）、本年度は学芸会に当た

ります。地域や来賓の皆様にとっても、この３つの行事

は、本校の子供たちの学習の成果を見ていただく貴重な

行事の一つとなっています。今回の学芸会の会場（体育

館）には、自由観覧席や来賓席を用意しています。ぜひ大

勢の皆様のご来校をお待ちしております。 
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日 曜日 行   事   予   定       

1 水 安全指導

2 木 保健指導　音楽集会　ＳＣ

3 金 文化の日

4 土

5 日

6 月 ６校時授業　朝会　ＳＣ

7 火

8 水

9 木 ＳＣ

10 金 学習発表会（児童鑑賞日）　ＳＣ

11 土 学習発表会（保護者鑑賞日）　給食あり　新１年生学校説明会

12 日

13 月 振替休業日

14 火 学校評価始

15 水 ４校時授業　情報モラル教室(5)

16 木 ４校時授業　図書館見学(2)　就学時健康診断　ＳＣ

17 金 社会科見学・防衛省(6-2)　ＳＣ

18 土

19 日

20 月 朝会　避難訓練　委員会活動　ＳＣ

21 火 薬物乱用防止教室（6）　児童集会

22 水 社会科見学・防衛省(6-1)

23 木 勤労感謝の日

24 金 ＳＣ

25 土

26 日

27 月 朝会　クラブ活動　ＳＣ

28 火

29 水 ４校時授業(5-1は研究授業のため５校時授業)　読み聞かせボランティア　

30 木 縦割り班活動　ＳＣ

※SC…スクールカウンセラー

※ 行事予定や教育活動は変更が生じることがあります。ご了承ください。

　　　　　　　　１１月の目標
みんなで協力しよう。

良い姿勢で生活をしよう。

感謝して食べよう。

乗り物の安全な乗り方を知ろう。

不審者からの避難行動について考えよう。

 11 月  の  行  事  予  定     

生活　：

保健　：

給食　：

安全　：

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度のクラブは以下の通りです。 

・室外スポーツ    ・サッカー 

・バドミントン    ・卓球 

・科学        ・パソコン 

・一輪車       ・読書 

・折り紙、昔遊び   ・ものづくり 

・マンガアニメ、イラスト研究 

 

 今年度からクラブ活動に参加している４年生の感

想を一部紹介します。 

 

～４年生 初めてのクラブ活動～ 

〇折り紙・昔遊びクラブでは、昔遊びなどで遊ぶ活動

をしています。６年生がていねいに教えてくれるの

で、とても楽しく対決ができます。 

〇科学クラブではスライムやべっこう飴づくり等の

科学的で楽しい活動をしています。べっこう飴を作

った後に食べたことが嬉しかったです。 

〇サッカークラブでは、試合を中心に活動していま

す。ミスをしても６年生が優しく声をかけてくれる

ので安心して活動できます。 

〇バドミントンクラブでは、練習や試合を行います。

上級生がコートの準備や打ち方のアドバイスをして

くれるので初心者でも楽しく活動できています。 

〇パソコンクラブでは、パソコンを使ってゲームや

チャットをします。パソコンを通してたくさんコミ

ュニケーションを取ることができて楽しいです。 

〇マンガアニメ・イラスト研究クラブでは、それぞれ

集中して自分の好きな絵を描きます。上手な人が多

いので刺激になります。自分の描いた絵が図書室の

前に飾られるのが嬉しいです。 

〇室外スポーツクラブでは、やりたいスポーツをみ

んなで話し合って決めることができます。いろいろ

なことができるので毎回ワクワクします。 

本校のホームページのＱＲコ

ードです。ぜひ、アクセスし

て細かな情報、欠席連絡、登

校許可証のダウンロードなど

にご活用ください。 

今年度の学校評価は、formsを使って行

います。携帯電話やパソコンで回答で

きます。詳細は後日手紙を配布します。 


