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和而同不 ～和して同ぜず～

“６年生”というと、すごく大きくて、しっかりしていて、大人だなあと感じていた子も

多いと思います。自分もそうなれるのかなあと考えると、ちょっと恥ずかしくもあり嬉しく

もあり、まさに、期待と不安が交錯しているのではないでしょうか。

これからの１年、きっと、心も体も大きく成長する１年となることでしょう。今まで気付

かなかったことにも気付くようになるだろうし、思いもよらぬことで悩んだりもすることで

しょう。今まさに、思春期。大人への助走の第一歩を踏み出そうとしているみなさんです。

思春期というと、自分が人にどう思われているかということがとても気になる年頃です。

ただ、そればかりを気にしすぎ、人に嫌われたくないと恐れ、自分の本当の気持ちもはっき

りしないのに行動してしまったり、「本当はこうしたいけど、この場面ではこうした方が得

だから（自分が傷つかないから）人に合わせておこう…」と、考えてしまったりした経験は

ないでしょうか。他人の前で「自分らしさ」を通すのは難しいことです。

自分に自信をもっていなければ、「自分らしさ」を通すなんてなかなかできるものではあ

りません。どうしても、まわりに左右されたり、流されたり、同調したりしてしまうもので

す。でも、他人の視線や評価、間違いや失敗などを気にしながら生活するのと、自分の気持

ちに素直に生活するのとでは、どちらが自由で楽しいか、考えるまでもありません。

「では、自信をもとう！」というのは、口で言うほど簡単なことではないので、「いろい

ろ気にする前にとりあえずやってみよう！」というのは、結構いいのではないでしょうか。

とにかく挑戦してみる。やってから（やりながら）考える。そして、振り返って、得たこと

を次に生かす。伸び盛りの今、それくらいのたくましさや図々しさがあるくらいで、ちょう

どいいのかもしれません。豊富な経験こそ、これからの力…、生きる力の源になるはずです。

「当たって砕けろ！」、「案ずるより産むがやすし！」です。

ただ…、「自分らしさ」を大事にすると言っても、自分の思ったことは何でも表現してい

いということではありません。友達の気持ちや自分の置かれている状況を無視して、自分の

思いだけを大事にしようとするのは、「自分らしさ」ではなく、自己中心的な「自分勝手」

になってしまいます。人と人とが気持ちを合わせる「和」というのは、自分の考えを、どう

しても通そうとするところからは生まれません。お互いの考えを認め合った上で、よりよい

方法を探すのが、「和」の秘訣だと思います。

『論語』という、中国の古い書物のなかに、「和して同ぜず」という言葉があります。

「友達と仲良くしながらも、自分を失うことなく、自分らしさを発揮する」という意味です。

「和して同ぜず」…、一見矛盾しているようにも感じますが、生きていく上でとても大事な

ことです。人生の主人公は“自分自身”です。ぜひ、みんなで楽しく、そして、悔いのない

１年にしていきましょう！ がんばるみなさんを、精一杯応援します！

６月の学習予定
国語 社会 算数 理科
聞いて考えを深めよう 国づくりの歩み 分数のわり算 体のつくりとはたらき
文の組み立て 天地の文 大陸に学んだ国づくり 分数の倍 成長と水との関わり
たのしみは

音楽 図工 家庭 体育
いろいろな音色を すずしく快適に過ごす ソフトバレーボール
感じ取ろう 住まい方・着方と手入れ 水泳

道徳 外国語活動 総合 学級活動
先着１００名様 Unit２ 河口湖の自然と文化 雨の日の過ごし方
心づかいと思いやり How is your school life? ・調べ学習 移動教室に向けて
カスミと携帯電話 他 ・発表資料作成

お知らせ
１ ４日（火）、東京芸術劇場（池袋）で音楽鑑賞教室が行われます。オーケストラの生演奏は、大迫力
であり、耳で聴くだけでなく、目を奪われ、体全体に響く、本当に素晴らしいものです。内容も小学
生向けに、楽しませてくれるものになっていて、演奏も聴き覚えのある楽曲ばかりです。楽器につい
ても、ユーモアを交えて紹介してくれます。とても貴重な体験ができる機会となっております。
なお、当日はお弁当持参（教室にて喫食）となっております。下校は３時３０分頃になる予定です。

交通費（大江戸線・副都心線）は公費扱いとなっておりますので、集金はいたしません。

２ １０日（月）より、水泳指導が始まります。水泳の技能習得だけでなく、心得や課題に挑戦する意
欲や態度も養っていきたいと考えています。得意な子も苦手な子もめあての達成に向かって、頑張り
ましょう。

６月の行事予定
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日 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ３ ２０日（木）～２２日（土）に、学校公
開が行われます。６年生になり２か月が過

曜 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 ぎました。一人一人が、自分の役割や責任
を果たしながら、６０名それぞれが、日々

学 学 振 読 児 障 成長しています。お忙しいとは思いますが、
校 校 替 み 童 害 ぜひご参観ください。なお、２１日（金）
公 公 休 聞 集 者 には、セーフティ教室が実施されます。
開 開 業 か 会 ス 詳細については、後日、おたよりを発行

行 ② ③ 日 せ ポ いたしますので、そちらをご参照ください。ー

セ 移 ツ ４ ４月から続いていた定期健康診断も、こー

動 体 の６月で終了します。治療勧告を出された
事 フ 教 験 児童は、早めに治療するようにしてくださ
テ 室 い。特に、眼科、耳鼻科の検診で異状が認
ィ 説 められた児童は、水泳指導前には、必ず治
教 明 療を終えるようにしてください。
室 会 ご多忙のこととは、存じますが、どうぞ

よろしくお願いいたします。


