
 

 

 

 

 

 

   

 

来週の火曜日は、スポーツフェスティバルです。1年生の子供たちにとっては、入学して初めて

の行事です。ダンスや玉入れ、始めの会などプログラムによって隊形や並び順が変わるので、たく

さんの並び順を覚えました。入学して１ヶ月と少しの間で、たくさんのことを学習し、成長してき

たことが見てとれます。この２週間、子供たちは、頑張って練習してきましたので、その頑張りの

成果をぜひ見て頂きたいと思います。また、新型コロナウイルス緊急事態宣言により、変更が生じる場

合があります。ご了承ください。 

◉はじめの会      

NO.１ 準備運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       体育館 

 

 

NO.２ かけっこ 

 

 

 

 

 

はしるじゅんばんは、   レース、    コースです。 

スポーツフェスティバルのみどころ 

 

＊プログラムを進める司会や児童代表の言葉は、朝礼台の上または、前で行います。 

「準備運動」や「整理運動」、終わりの会もこの隊形で行います。 

朝礼台 

 

 
 

 新宿区立牛込仲之小学校  

第１学年 学年だより 

令和４年５月１８日（水） 

スポーツフェスティバル特別号 

 

ぴかぴか 

１コース 

４コース 

トラックを斜めに横切るように走ります。 

背の順で走ります。朝礼台側が４コースとなりま

す。幼稚園側（登り棒の方）がスタートです。 

 スタートの姿勢、まっすぐ走ること、ゴールを

走り抜けることに気を付けて走ります。 

 １年生は、背の順で走りますが、赤白やクラス 

の組み合わせにより、背の順が多少前後するこ 

とがあります。 
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NO.３ やってみよう！うしなか 1年生 

きらきらリストバンドを付けて、WANIMAの「やってみよう」という曲に合わせて踊ります。 

＊リストバンドの色（１組赤組は、オレンジ。白組は、銀。２組赤組は、金色。白組は、水色

です。） 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊自分が踊るおおよそ場所に○をつけて持ち帰ります。 

 

朝礼台 

・各クラスとも、朝礼台を向いて踊ります。最後のさびの所で大きな円になります。 
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朝礼台 

１組赤女子前方 ２組白男子前方 １組赤男子前方 ２組白女子前方 
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２組白女子後方 

 

２組白男子後方 

 

１組赤女子後方 １組赤男子後方

方 



朝礼台 

赤 

NO.４ ダンシング玉入れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.５ 整理運動 

   ストレッチを行います。 

◉ 終わりの会 

  代表児童の感想を話します。  

＊整理運動と終わりの会は、始めの会と同じ隊形です。   

 

 

 

 ☆２０日（金）に体育着袋を持ち帰った時に、赤白帽のゴムのご確認をお願いします。ゴムが緩

くないか、またきつくないか確認し、しっかりとゴムをつけてください。 

 ☆当日は、通常5時間授業です。【スポーツフェスティバル】は、１０：４０～１１：４０の予

定です。登校したらすぐに着替えを行います。また、水筒（あれば、いつもより大きめの容量にも

の）と汗拭きタオルを忘れずに持たせてください。 

☆5月２4日（火）が雨天の場合は、5月27日（金）の３，４校時に延期します。２７日（金）

が雨天の場合には、２７日（金）３、４校時に体育館にて開催いたします。 

 

☆学校からのお便りも併せてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 子供たちが大好きな玉入れ。「チェッチェコリ」の曲に合わせて踊りながら行います。

間奏の時に玉入れを行います。数を数える時に一緒に数えてください。 
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【保護者席（観覧席）について】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実線で囲んである場所には椅子を設置していますのでご自由にお座りください。アルコール消毒

は、入口に設置してありますので、必要に応じてお使いください。点線で囲んである薄いグレーの

場所は、競技によってお子さんが見える場所に移動してもよい場所です。立ち見となります。かけ

っこのゴール地点は、子供が駆け抜けられるよう正面に立つことはご遠慮ください。走り終わった

後に朝礼台よりに並んで待ちますので、通路となる場所は、開けていただきますようお願いします。

また、お互いに譲り合い、ご参観ください。 
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この場所は、児童が体育館への 

出入りのために観覧できません。 

待機場所 


