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「夏に向けて」 

           副校長 加藤 明恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくる みつける 子供たち 

図画工作専科  田邉 藍 

 子供たちの作品を図工室前の廊下に展示していま

す。1年生がトイレの行き帰りによく見てくれてい

て、「これすご～い！」「わたしはこれが好き！」「き

れいな色だね…。」とつぶやいています。自分の中で

何がいいと思うか、感じる心がもうすでにしっかり

芽生えてきているのを感じます。 

 作っている最中も、子供同士でかけあっている言

葉を聞くと、一生懸命作っている本人の意図や、そ

の作品のよさをとても上手に見つけて言葉にしてい

るなと感心します。 

 子供にとって作ることは、どんな意味があるので

しょうか。想像を楽しむこと。材料とじかに触れあ

い働きかけて新しい何かを生み出すこと。その手触

り、「できた！」という達成感は、自分の価値観を育

てる大切な過程だと考えます。 

 一生懸命作った経験があるからこそ、人の作った

もののよさがわかる。そんな学びがあふれる図工室

になるよう、日々授業に取り組んでいます。 

 

相談室から  

スクールカウンセラ－ 久保木 真知子 

沢  哲司 

 新しい環境に入ってから早３か月が過ぎました。

感染症対策下での学校生活も３年目となりました。

子供は大人が考える以上に影響を受けやすく、不安

やストレスを感じやすいといわれています。本校に

は久保木、沢の２名のスクールカウンセラーが、

月・木曜日、金曜日に勤務しております。小学生の

子供の一般的なストレス反応として、さまざまな身

体症状の訴え、睡眠障害や食欲不振、攻撃心やいら

立ち、落着きなさ、恐怖心、起きた出来事などにつ

いて、繰り返し話したり遊びで表現したりする、な

どがあります。不安やこのようなストレス反応への

対処、お子さまの様子について気になる、対応につ

いて悩んでいるなど心配なこと、お困りのことなど

の相談もお気軽にご来室いただければと存じます。

子供たち一人一人の学校生活がより良いものになる

ように取り組んでまいります。どうぞよろしくお願

い致します。 

学校だより７月号    令和４年６月３０日 

 

 

 

 

新宿区立牛込仲之小学校 

仲之 

【お知らせ】 
通知表 
 

通知表は前期９月３０日と、 
後期３月２３日のお渡しとなります。 

閉庁日 ８月８日～１５日は閉庁日のため日直
がおらず留守番電話対応となります。
ご承知おきください。 

ラジオ体操 ７月２１日～８月３日 

夏季水泳指導 なし 

学校開放プール 8 月１５日～8 月２１日 

始業式  ８月２５日（木）給食なし ４時間授業 

 

６月から３０℃を超える日が続き、すでに暑さは

夏本番といった勢いです。学校では、人間の熱バラ

ンスに影響の大きい、気温・湿度・輻射熱の３つを

取り入れた温度の指標「暑さ指数」（ＷＢＧＴ）を計

測しながら、休み時間や体育の授業の校庭使用の可

否を判断しております。 

今年度は２年ぶりに水泳指導を実施しています。

プールサイドの長さや広さ、更衣の場所、児童数等

から十分な間隔を保つため、学級ごと１時間の水泳

指導といたしました。コロナウイルス感染防止の観

点だけでなく、プールサイドでの待ち時間が少ない

ため熱中症の危険も回避でき、十分な運動量の確保

もできています。 

１～３年生は初めての水泳指導です。笛の合図や

決まりを守って、安全で楽しい水泳の時間にしたい

ものです。夏季休業前には、水の事故に関する指導

を各学級で実施いたします。 

２０日後には夏休みです。昨年度に比べ、実施で

きることが増え、ラジオ体操や学校開放プール、夏

季施設宿泊（5 年）があります。区内、都内でも、

イベント開催のお知らせが届いています。感染防止

対策をしながら、子供たちにとってできる限り多く

の経験や貴重な体験ができる夏にしたいものです。 
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３年生～スポーツフェスティバル～   

子供たちの言葉・ふりかえりカードから 

がんばったこと・楽しかったこと 

 

・ダンスのふりつけをわすれずにできました。 

・楽しかったことはダンスです。わたしは、ダ

ンスがかりで歌がおもしろくてわらってしま

いましたが、とても楽しかったです。 

・ときょうそうで１位がとれてうれしかった

です。 

・つなひきでは、２回せんとも、どっちもまけ

てしまったけどがんばれました。 

・つなひきを力いっぱいがんばりました。おう

えんだんになり、大きな声を出しておうえんで

きました。 

・白組団長になり、れんしゅうをがんばりまし

た。本番ではうまくできて、はくしゅもたくさ

んもらいました。うれしかったです。 

・かって、うれしかった。ときょうそうで７０

メートル走って、１位になりました。来年は、

リレーをがんばりたいです！ 

・つなひきをせいいっぱいがんばったらこの

前より上手になっていました。 

・ぼくは、しかいとしてセリフを言うのをがん

ばりました。とてもきんちょうしました。 

・ハキハキとけっかはっぴょうを言えてうれ

しかったです。 

・みんなでちからをあわせてやったことが楽

しかったです。 

・みんなで協力することができてうれしかっ

たです。 

・おうえんだんなので大きな声をだし、みんな

に元気がでるようにおうえんすることができ

ました。 

・手をうしろに引くように走ることができま

した。 

 

 

 

 

日 曜日 行   事   予   定       

1 金 ５校時授業　個人面談①　補習教室① SC

2 土

3 日

4 月
５校時授業　個人面談②　補習教室②
お話朝会　安全指導　　SC

5 火 ５校時授業　個人面談③　補習教室③　保健指導

6 水 ４校時授業

7 木 個人面談④　クラブ活動　地域協働学校　SC

8 金 ５校時授業　個人面談⑤　補習教室④　避難訓練　SC

9 土

10 日

11 月 ５校時授業　個人面談⑥　補習教室⑤　SC

12 火 ５校時授業　個人面談⑦　補習教室⑥

13 水 保護者ボランティア読み聞かせ　歯科指導（1年）

14 木 ５校時授業　保健委員会集会　SC

15 金 縦割り班活動（５校時）　保護者会（3年）

16 土

17 日

18 月 海の日

19 火
５校時授業　給食（終）　大掃除（５校時）
夏季施設前日健診（5年） プール納め

20 水 ４校時授業　終業式

21 木 夏季休業日（始）　女神湖夏季施設（5年）（始）

22 金 女神湖夏季施設（5年）

23 土 女神湖夏季施設（5年）（終）

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

　　　　　　　　７月の目標
きまりある生活を進んでしよう。

夏を健康に過ごそう。

暑さに負けない食事をしよう。

傘を持って登下校する際の安全について考えよう。

夏休みの校外生活について考えよう。

 ７ 月  の  行  事  予  定     

安全　：

給食　：

保健　：

生活　：

※SC…スクールカウンセラー

※ 行事予定や教育活動は変更が生じることがあります。ご了承ください。
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