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祝・開校１１５周年 
 

校長 早藤 基代孝 
 

35 日間の夏休みが終わり、子供たちの元気な声と

笑顔が戻ってきました。今年は猛暑日の連続で、暑さ

が本当に身に染みる夏休みでした。また、新型コロナ

ウイルス感染症拡大の第７波がなかなか収まらず、夏

休み中に感染されたり、濃厚接触者になられたりして、

辛い思いをされた方もいたのではないかと思います。

本日より２学期の教育活動が始まり、学校での集団生

活が再開となりますので、熱中症対策を講じながらも、

改めて「学校の新しい日常（検温・手洗い・マスク・

換気・距離・黙食の６つの約束）」の確認と徹底を図

り、学校を発生源とするクラスター感染が起こらない

ように努めてまいります。そして、子供たちが毎日元

気に登校し、「笑顔あふれる牛込仲之小」となるよう、

教職員一同力を合わせて教育活動や行事等を推進し

てまいります。保護者や地域の皆様におかれましても、

２学期もご理解、ご支援、ご協力の程をよろしくお願

いいたします。 

 さて、本校は、本年度「開校115周年」の記念す

べき年に当たります。明治41 年 9 月 1 日に「東京

市牛込尋常高等小学校」として開校して以来、時代の

流れと共に校名は、「東京市牛込尋常小学校」「東京

市牛込仲之国民学校」「東京都牛込第六小学校」「東

京都新宿区牛込第六小学校」「東京都新宿区立牛込仲

之小学校」「新宿区立牛込仲之小学校（平成10年に

新宿区立牛込原町小学校と統合）」と変遷してきまし

た。115 年もの長きに渡って、多くの卒業生や教職

員、保護者、地域の方々が築いてきた伝統が、今も脈々

と受け継がれ、工夫してよく考え、元気に体を動かし、

仲良く助け合おうとする校風が息づいています。 

これまでの本校の歴史と伝統を振り返りつつ、115

年の間に本校を創り、愛し、支えてくださった皆様へ

の感謝の気持ちを込めながら、9月27日の開校記念

日に、全校の子供たちで「開校115周年記念集会」

を行って115周年をお祝いしたいと思います。また、

今後、うしなか保護者の会や地域・同窓生の方々の協

力を得ながら、牛仲小の昔の話を伺う機会や「航空（ド

ローン）写真」の撮影、「115周年記念誌（リーフレ

ット）」や「記念品」の作製・贈呈なども計画中です。  

コロナ禍ではありますが、この記念すべき年に本校に

在校していた子供たちにとって、心に残る一年となる

ように工夫していきたいと思います。 

 

保健室より 
 

養護教諭 丸山 眞理子          

「サイズ１ｃｍの湿布」 

 本年度、６月５日付けにて本校へ着任しました養護

教諭の丸山 眞理子と申します。よろしくお願いいた

します。 

 保健室からの様子として、「どこかにぶつけた」「○

○さんとぶつかった」「ちょっとはさんだ」という打撲

の来室が多いです。見ると赤くもなく、腫れもなく、

傷もないけど少し痛い。「１から１０の間だったらど

れくらい痛い？５は病院へ行くくらいですよ」と聞く

と「１か２」という答えが多いです。 

 ぶつかった時の痛みはもう遠のいているのかもし

れません。だけど家ではないので誰にこの気持ちを伝

えたらいいのかとの思い、保健室へ来るのだと思いま

す。「じゃ、湿布を貼ろうか」というと「うん」と言っ

て不安な顔から明るさが出てきます。低学年でしたら、

かわいい指や手にぴったりの１ｃｍ四方の湿布が丁

度いいです。「ありがとうございました」と言って保健

室を出て行きます。心の湿布だと思います。 

 

委員会活動について 

          特別活動担当 田村 亮太 

今年度は保健・給食・図書・集会・放送・運動の

6つの委員会と代表委員会で高学年（代表委員会は

４年生が前期、後期に分かれて）の児童が活動して

います。コロナ禍だからできないではなく、どうす

ればできるかを考え、それぞれの委員会ごとに工夫

して活動しています。水泳指導や集会などこれまで

の教育活動が少しずつ始まり、代表委員会をはじめ

とする委員会が日々一生懸命学校のために活動し

ています。 

今年度は児童集会などの集会を少しずつ行って

います。まだ複数学年が集まって集会を開くことは

難しいですが、集会委員会が計画、練習を行い、放

送での形で集会を行いました。 

委員会活動を通して、高学年が学校のために、誰か

のために働くことを意識し、低学年が憧れる姿へ成

長してくれることを期待しています。 

【5年生 子供の声】 

・代表委員会では、みんなが楽しく安全に過ごせるよ

うに、ルールを振り返ったり、目標を立てたりしまし

た。１年生でも分かるような言葉を考えるのが大変で

した。もっと学校が良くなるように頑張りたいです。 

学校だより８・９月号   令和４年８月２５日 

 

 

 

 

新宿区立牛込仲之小学校 

仲之 
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・保健委員会に入っ

てよかったことは、自

分の健康や安全も管

理できるようになっ

たことです。自分がけ

がを負ったときに正しい対処ができるようになりま

した。これからは低学年や友達のけがも正しい方法で

対処できるようになりたいです。 

・放送委員会は６年生と一緒に放送してきました。放

送するときは緊張でまちがえてしまうこともありま

すが、原稿を書いたり、曲を流したりするのはとても

楽しかったです。これからも頑張って放送したいです。 

・集会委員会として頑張ったことは、２つあります。

１つ目は聞き取りやすい動画を作ることです。２つ目

は全学年が楽しめるゲームを考えることです。これか

らももっと全校生徒が楽しめるゲームを作りたいで

す。 

・１学期の給食委員会で頑張ったことは放送です。最

初は緊張したけれど回数を重ねるごとに、聞きやすい

テンポや声量に調整し、丁寧に、楽しく毎週放送する

ことができました。 

・運動委員会では特にスポフェスに向けての準備や整

理を頑張りました。特にパ

イプ椅子を委員会で協力

して並べました。体育館や

校庭の倉庫を片付けるの

がとても楽しかったです。 

 
 

 
～５年生 女神湖高原学園～ 

 ３年ぶりの夏季施設となりました。天候にも恵まれ、

広い自然の中、友達と一緒に過ごす楽しさを満喫し、

充実した３日間となりました。 

 １日目は、ほうとう体験。自分達で粉を練ってほう

とうを作りました。野菜を切る包丁さばきも見事でし

た。２日目は、車山ハイキングと黒耀石体験ミュージ

アム。美しく咲くニッコウキスゲ、さわやかな山の空

気、広い空を楽しみながら頂上に登ることができまし

た。下山のリフトは、スリル満点！思った以上の高さ

に驚きつつ、歓声を上げながら乗っていました。３日

目は、鷹山ファミリー牧場で乳しぼりとバーベキュー。

初めて乳しぼりを体験する児童も多く、牛の大きさに

圧倒されながらも、温かい牛の感触に「命の大切さ」

を感じていました。 

 

 

 

２，３学期も１学期同様特別時程で行ってまいり

ます。 

８　　　月

日 曜日 行　　事　予　　定

25 木 ４校時授業  始業式　ＳＣ　

26 金 ５校時授業　給食（始）　発育測定（3.4年）

27 土

28 日

29 月
お話朝会　安全指導　発育測定（2.5年）
日光移動教室説明会（6年）　ＳＣ

30 火 発育測定（1.6年）

31 水 不審者対応訓練

９　　　月

日 曜日 行　　事　予　　定

1 木 保健指導　委員会活動　ＳＣ

2 金 縦割り班活動（５校時）

3 土 ３校時授業　避難訓練（引き渡し）　模擬選挙（6年）

4 日

5 月 お話朝会　ＳＣ

6 火

7 水 脊柱側わん検診（5年）

8 木 ５校時授業　ＳＣ

9 金 日光移動教室前日健診（6年）　ＳＣ

10 土

11 日

12 月 お話朝会　日光移動教室始（6年）

13 火 日光移動教室（6年）

14 水 日光移動教室終（6年）

15 木 ６校時授業　ＳＣ

16 金

17 土

18 日

19 月 敬老の日

20 火

21 水 ４校時授業（4-2のみ5時間授業）　保護者ボランティア読み聞かせ

22 木 クラブ活動　ＳＣ

23 金 秋分の日

24 土

25 日

26 月 お話朝会

27 火 開校記念日（115周年）

28 水 校外班一斉下校（５校時）

29 木 ６校時授業　ＳＣ

30 金 前期通知表　自転車安全教室（3年）　ＳＣ

みんなで協力しよう。

けがに気をつけよう。

後かたづけをきちんとしよう。

安全を守るための施設について知ろう。

災害時の避難行動について考えよう。

 ８・９ 月  の  行  事  予  定

※SC…スクールカウンセラー

安全　：

給食　：

保健　：

生活　：

※ 行事予定や教育活動は変更が生じることがあります。ご了承ください。

８・９月の目標

９月３日（土）の学校公開は中止になります。 

１年生から３年生は引き渡し訓練を実施します。 


