
 

 

 

 

 

 

 

 

自分大好き 友達大好き 学校大好き 

副校長 加藤 明恵 

今年度本校では「自分大好き 友達大好き 学校大

好き」をテーマに、ライフスキルを取り入れた活動の

研究を進めてきました。「ライフスキルとは、日常生

活で生じるさまざまな問題や要求に対して、建設的か

つ効果的に対処するために必要な能力である」（World 

Health Organization；Life Skills Education in Schools 1994 より引用）

と、WHO（世界保健機関）は、どの時代、どの文化社

会においても、人間として生きていくために必要な力

があるとし、それをライフスキルと定義しました。 

牛仲小児童の学校生活を見ていると、自分に自信を

もって行動したり、互いに認め合ったり、上手にコミ

ュニケーションをとったりすることに苦手意識があ

り、トラブルの原因になっていることがあります。そ

こで、ライフスキルの技能を身に付けることにより、

よりよい人間関係を構築する能力を向上させ、自己肯

定感を高められると考え、校内研究として取り組むこ

とにしました。そして、10 あるスキルのうち、自己

認識スキル・共感スキル・コミュニケーションスキル・

対人関係スキルに重点をおき、「牛仲ほっとタイム」

として授業を展開します。①自分を知り長所も短所も

まるごと受け入れる。②友達のことを知り自分と違っ

ても受け入れたり認めたりする。③自分も相手も大切

にしたかかわり方をする。をめあてに、主に学級活動

で取り組んでいます。今年度は２･４･６年生で研究授

業を実施し、今月は３年生で実施予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、友達のいいところや思いやりのある行動などを 

「いいねの木」として学級に掲示して 

います。今後もライフスキルの研究を 

進めながら、自分大好き 友達大好き 

そして学校大好きの児童を育てていき 

たいと考えています。 

道徳授業地区公開講座 

道徳担当 小西 理恵 

学校における道徳教育は、各教科や特別活動など、

あらゆる教育活動を通じて行われています。その中で

道徳の時間は、道徳教育の「要」として、道徳教育を

補充・深化・統合する役割を果たしています。道徳教

育は、学校・家庭・地域社会の三者がそれぞれの役割

を果たすことによって充実を図ることができます。社

会における価値観の多様化が進んでいるといわれる

現在、道徳教育における三者の連携は、ますます重要

性を増しています。2月４日（土）の道徳授業地区公

開講座は、道徳授業を全学級で公開し、開かれた学校

教育を推進するとともに、子供たちの豊かな心を育て

るために意見交換会を開き、家庭・学校・地域社会が

一体となった道徳教育を推進することを目的として

います。 

今年度は、引き続きコロナ感染対策をしながら実施

しますので、講演会は行いませんが、紙面にて道徳の

授業について、保護者、地域の方にもお伝えしていき

ます。詳しくは、道徳授業地区公開講座及び学校公開

のお便りをご覧ください。 

 

 

英語の授業・国際交流 
英語担当 佐藤 真季 

本校では、５・６年生に週２時間「英語」の授業を、

３・４年生に週１時間「外国語活動」、１・２年生にも

定期的に「外国語活動」の授業を行っています。 

授業では学級担任や英語専科に加え、ALT によるテ

ィームティーチングを行いながら指導しています。 

 2 月には全学級・学年で国際交流活動をします。今

年は、マラウイ、カンボジア、エチオピア、シリア、中

国等の出身の留学生をお招きして出身国の文化や食べ

物について教えていただきます。４～６年生は総合的

な学習の時間を利用して「日本の文化」、「江戸しぐさ」、

「昔遊び」について調べたことを留学生に伝える活動

もします。 

国際交流活動のねらいは、以下の３点です。 

〇いろいろな国の方から話を聞き、国際交流の視野を

広げる。 

〇日本の文化を再確認し、郷土への愛着や誇りを育む

とともに、多様な文化に対する理解を深め、広い視

野をもって共に生きていく資質や能力を育てる。 

〇あたたかい気持ちで外国の方々をお迎えする。 

国際交流活動で少しでも外国への関心が高まるこ

とを期待しています。 

学校だより２月号       令和５年 1 月３１日 

 

 

 

 

新宿区立牛込仲之小学校 

２年生の例 
めあて 
・自分の好きなことややりたいこと
を考え友達に伝える 
・友達の話に興味をもって聞く 
児童の振り返り 
・自分のことを友達にもっと知って
ほしいし、友達のことをもっと知
りたいと思った。 

・自分のことを知ってもらえてうれ
しかった。 

・自分と違う意見だったけど、理由
を聞いてなるほど、と思った。 



 

書き初め展 
～１月２４日から２８日まで、書き初め展が行わ

れました。どの学年も素晴らしい作品でした。今月

号は、２年生の感想を掲載します。～ 
 
○1 年生は、すごく長い文しょうなのに、きれいに

書けていてすごいと思いました。６年生は、やっ

ぱりすごくうまかったです。ぜん学年、とてもす

ばらしかったです。 

 

○わたしは、冬休みのしゅくだいもていねいに書い

たけど、本番の時はすっごくていねいに書いたか

ら、ゆびが赤くなりました。じぶんではがんばっ

たと思います。 

 

○下きゅう生も上きゅう生もみんな字がうまかった

です。とくに上きゅう生はふでで書いているの

で、大きくて見やすかったです。わたしもふでで

書くときがきたらがんばりたいです。 

 

○せき書会は、手があせでぬれて、つかれてとても

たいへんでした。３年生になったらふでで書くけ

ど、ふででもきれいに書きたいです。 

 

〇どの学年もうまくてすごくきれいでした。力を入

れてしっかり書いているところは、ぼくもまねし

てみようと思いました。 

 

〇高学年がとてもきれいでした。一文字、一文字て

いねいに書かれていてとても上手でした。自分も

高学年になったらそのくらいきれいに書けるよう

になりたいです。 

 

○自分が思ったより、きれいにかけました。しっぱ

いしても、あきらめずに書いたらきれいに書けて

うれしかったです。つぎからもっとがんばろうと

思いました。 

 

○一年生の書きぞめがわたしが一年生のときかいた

ものよりもきれいに書けていてすごいなと思いま

した。 

 

〇今年、はじめて書きぞめをやりました。名前を書

くときに間をあけて書くのがむずかしかったで

す。でも、書きぞめを書いて自分の字がちょっと

は、じょうずになったかなと思いました。またや

りたいです。 

 

 

日 曜日 行   事   予   定       

1 水 安全指導

2 木 ５校時授業　保健指導　演劇鑑賞教室(4)  SC

3 金 SC

4 土 ３校時授業　学校公開日　道徳授業地区公開講座

5 日

6 月 ４校時授業(1～2）　新１年生保護者会

7 火 ５校時授業　SC

8 水 ４校時授業

9 木 SC

10 金 SC

11 土 建国記念の日

12 日

13 月 発育測定(6)  SC

14 火

15 水 ５校時授業　保護者ボランティア読み聞かせ　幼稚園交流（4－2）

16 木 国際交流(1～4)  SC

17 金 幼稚園交流（4－1）

18 土

19 日

20 月 避難訓練

21 火 幼稚園交流(1)

22 水 ４校時授業(3-2は５H)　

23 木 天皇誕生日

24 金 幼稚園交流(1)　縦割り班活動　SC

25 土

26 日

27 月 国際交流(4～6)

28 火 社会科見学(4)

　　　　　　　　２月の目標
ていねいな言葉づかいをしよう。

友達と仲良くしよう

寒さに負けない食事をしよう。

雪の日の歩行について考えよう。

約束やきまりを再確認しよう。

 ２ 月  の  行  事  予  定     

生活　：

保健　：

給食　：

安全　：

※SC…スクールカウンセラー

※ 行事予定や教育活動は変更が生じることがあります。ご了承ください。



 

 


