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新宿区立早稲田小学校 

 

当たり前のこと 

副校長 吉田 佳代 

 新年あけましておめでとうございます。 

昨年は本校の教育活動へのご理解とご協力を賜りま

して、誠にありがとうございました。 

 

感銘を受けた本から 

「食べることは、生きること」、これはがんに侵され

た余命わずかな母親が、幼い娘に味噌汁作りを教える話

の中の言葉です。ドラマ化・映画化された有名な話を、

先日絵本で読む機会がありました。 

丁寧に昆布や鰹節から出汁をとって味噌汁を作る主

人公の娘の姿を、母親はじっと見守ります。料理だけで

はなく、洗濯、掃除なども一人でできるように、愛情を

もって教えていきます。  

 しかし、この本は、食育や家族の大切さだけを問いて

いるのではありません。味噌汁作りのような日常生活を

過ごすことは、決して当たり前ではないこと、生きてい

ること自体、奇跡の連続だというメッセージが強く伝わ

ってきました。併せて、うまくいかないことがあると、

くよくよしたり、丁寧さを欠いたりする自分を改め、律

することの大切さに気付かされました。 

 

当たり前のことを当たり前にやる 

実は簡単なようで、とても難しいことです。子どもた

ちにとっての「当たり前」は、何でしょうか。挨拶をす

る、話を最後まで聞くなど、どれも社会生活を営む上で

欠かせない大切なことが挙げられます。当たり前のこと

を当たり前に取り組むことの意義を踏まえて、一日一日

を丁寧に過ごさせていきたいと思います。 

 

本年も児童・保護者・地域の皆様の心をつなぎ、一人

一人が輝くことができるよう、教職員一同今後も職務に

励んでまいります。どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

 

席書会・書写展 

国語部 倉田 康宏 

「席書会(せきがきかい)」では、年の初めに、新しい

気持ちで文字を書くことによって、文字に対する関心を

深め、文字を大切にする態度を育てること、そして、文

字を整えて書く力を養うことが目標です。子どもたち

は、２学期の終わりに教室で練習し、冬休みにも各家庭

で練習しました。その成果を発揮するべく、席書会では、

一文字一文字を大切にし、集中して書き上げます。地域

協働学校事業として、３、４、５、６年生は書家の丸山

千嶽先生に指導していただきます。 

 仕上げた作品は、「書写展」として、校内に掲示しま

す。力強い作品、繊細な作品、丁寧な作品など、子ども

によって個性さまざまに表現されることでしょう。 

ぜひ、ご覧ください。 

 

○席書会 １、２年生は硬筆、３～６年生は毛筆 

＊１，２年生は、９日または１０日に、時間割に 

従って各教室で行います。 

・１月 ９日(水)  ３年（１、２校時）体育館 

４年（３、４校時）体育館 

・１月１０日(木)  ５年（３、４校時）体育館 

６年（５、６校時）体育館 

○書写展（各教室前）１５日（火）～２５日（金） 

 

 

わせだギネスについて 

体育主任 佐藤 俊太 

本校では、様々な運動の経験と記録向上を目指す活動

を通して、子どもたちに運動の楽しさを味わわせ、運動

の日常化と体力の向上を図るために「わせだギネス」を

行っています。 

今年度の種目は、短縄と長縄の記録に挑戦します。 

短縄では、５月に「二重跳び、三重跳び」の記録を測

りました。二重跳びの早稲田小学校最高記録は６年生の

７４回でした。 

長縄では、３学期に「３分間８の字跳び、８分間の８

の字連続跳び」の種目に挑戦します。毎年良い記録を出

そうと各クラスが一生懸命取り組んでいます。 

以上の記録は新宿区のスポーツギネスにも登録しま

す。学校間で競い、新宿区内でも良い成績が出せるよう、

また、子どもたちにスポーツの楽しさを味わわせ、運動

の日常化につながるよう、子どもたちと一緒に取り組ん

でいきたいと思います。 



 

家庭科室の窓 

家庭科専科 大澤 珠希   

週２時間の家庭科の学習。「次回は何をするの？」と

笑顔で子どもたちが聞きに来ます。家庭科は他教科と違

い、生活に密着し、すぐに活かせる学習です。 

５年生では、家族に協力できるようになろうと、片付

け方や食生活を振り返り、整理整頓の手順、栄養素につ

いて学びました。先日はガラスの鍋で火加減に気を付け

ながらお米を炊き、香りと初?!おこげを楽しんでいまし

た。また、慣れない裁縫・ミシンにも挑戦し、できるこ

とが増えて喜んでいる様子がみられます。 

６年生では、くふうして生活に生かそうと、生活時間

や掃除の仕方などを振り返り、手洗いの洗濯実習もしま

した。学習のなかで、現在の便利な生活と昔とを比べた

り、自分が家族にしてもらっていることに気付いたりし

て、ありがたさを実感していました。 

授業で感じた喜びや感謝の気持ちを家族に伝え、実践

できているでしょうか。ぜひ、ご家庭でも相談しながら

手伝いをさせて「生活力」を身に付けて、成長していっ

て欲しいと思います。 

 

保健室の窓 

養護教諭 水野康子 

 保健室には、校庭でとれた「ゆず」がおいてあります。

「いいにおいがするよ。」と声を掛けると、鼻に近づけ

て香りを感じています。「いいにおい。」とリラックスし

た表情を見せてくれます。香りも癒やされるアイテムの

一つです。 

 保健室には、ソファーがあります。入ってきて、すぐ

に座れます。イスもあるのですが、イスは引かないと座

れません。その引くひと手間がしにくいこともあります。

どちらに座ろうとするかで、体調が悪いのか、何か困っ

ているのかが伝わってくるときもあります。面と向かっ

て話すと緊張しがちですが、ソファーで並んで話したり、

教師用机に背を向けてつぶやくように話したりできる

のがよいようです。トラブルがあった後も、顔を見ると

頭にきてしまうこともありますが、ソファーだとお互い

の顔は見えず、相手の雰囲気は感じることができます。

たかがソファー、されどソファーです。ソファーも保健

室には必要なアイテムです。 

 保健室は、学校の中にありながら、教室とはちょっと

違う空間です。ずっといる部屋ではありませんが、大事

な役割を果たせる部屋でありたいと思っています。 

 

 

今月の生活目標 ～礼儀正しくしよう～ 

             生活指導部 田口 昌 

 新しい年が始まりました。年始めの挨拶は、身近な人

やお世話になっている人に感謝の気持ちをこめて挨拶

したことと思います。相手を思いやり、それを言葉や態

度で表わすことはとても大切なことです。日常の挨拶、

目上の人への言葉遣い、時と場所にふさわしい態度など

子どもたちが相手を思いやり、関わり合える力を育んで

いきます。 

１月の行事予定   
1 火 

 

元日 

2 水 

すい 

 

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 

 

 

 

冬季休業日終 

8 火 

 

始業式  安全指導・安全点検 ４時間授業 

9 水 

すい 

席書会（３・４年） 給食始 ５時間授業 

10 木 
席書会（５・６年） 新宿区学力定着度調査（２～６年）   

発育測定（１年）                           ＳＣ 

11 金 発育測定（６年） ５時間授業 

12 土  

13 日    

14 月 

 

 

 

成人の日 

15 火 
保護者会（１・３・４年） 発育測定（５年）  

書写展始 図書返却（～１８日まで）            SC 

16 水 

すい 

発育測定（４年） ４時間授業                  SC 

17 木 保護者会（２・５・６年） 発育測定（３年）       SC 

18 金 発育測定（２年） ４時間授業              

19 土            

20 日  

21 月 

 

 

 

朝遊び 委員会活動 避難訓練 長縄週間始   ＳＣ 

22 火 

 

                               SC 

Ｃ                        23 水 

すい 

なかよし活動 ５時間授業                     

SC  24 木 子ども縁日(１年、１～４校時 体育館)        SC    

25 金 書写展終  長縄週間終 

26 土  

27 日  

28 月 

 

 

 

クラブ活動 朝遊び 

29 火 

 

            ＳＣ 

30 水 

すい 

５時間授業                         

31 木                                SC 

※会議等のために全校４・５時間で下校の日があります。ご注意ください。 


