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新宿区立早稲田小学校 

 

心の体力 

校長 佐藤 興二 

 

 いよいよ夏休みが始まります。一学期の間、子どもたち

は学習に打ち込み、たくさんの経験をして、自らの成長と

自立に向けて努力してきました。一人一人、その子に応じ

た成長が見られました。 

 

心の体力 

 

この言葉は、ある研修会で出会った言葉です。心の体力が

ある場合には、「心があたたかい」、体力がない場合には心が

冷たい」と表現するそうです。「心があたたかい」状態の時

には、子どもは自分らしく生きている、あるいは生きる力を

有しているのだそうです。一方、「心が冷たい」状態の時に

は、愛情確認行為や承認欲求行為が見られるそうです。わざ

と甘え、親から自分は愛情をかけてもらっているのかを確か

める、自分の存在が親から認められ、尊重されているか確認

する行為をして、安心感を得ようとしているのだそうです。 

子どもたちが家で過ごす時間が多くなる夏休みだからこ

そ、お子さんの言動・行動に目を向けて、小さな変化を見逃

さないようにしてみてください。今一度立ち止まり、子ども

と向き合い、心の体力を測定してみてはいかがでしょうか。 

 

心の育ち方 

  

では、子どもの心はどのようにして育っていくのでしょう

か。子ども自身がもっている特性による違いもありますが、

どのような人との出会い、どのような体験をするのかが左右

します。人との出会いでは、その人の心の在り様・考え方は

もちろんのことですが、その人が使っている言葉・感情にも

大きく左右されます。また、本やお話との出会いも大切です。

そこから、人としての心の在り様を子どもたちは学ぶはずで

す。子どもの将来を見据え、どれも大切にしたいものです。 

 

夏休み後、素敵な人、言葉、本等と出会い、より成長した

子どもたちと、再会できる事を心よりお待ちしています。 

 

 

 

オリンピック・パラリンピック学習 

佐藤 俊太 

 

 ２０２０年に東京オリンピック・パラリンピックが開

催されることを契機として、一昨年度からオリンピッ

ク・パラリンピック教育を行っています。この教育では

「ボランティアマインド」「障害者理解」「スポーツ志向」

「日本人としての自覚と誇り」「豊かな国際感覚」の５つ

の資質を育成することを目指しています。 

 今年度は、４年生が総合的な学習の時間で障害者スポ

ーツの『ゴールボール』を１０月に体験します。また、

早稲田小学校では以前から取り組んでいますが、様々な

障害者の方々からお話を聞いて「障害者理解」を進めて

います。 

 さらに、今年度３・４・５・６年生には、陸上十種競

技で日本記録保持者の右代啓祐選手、同じく十種競技選

手、弟の啓欣選手が来てくださり、速く走る秘訣、高跳

びやハードル走などの陸上競技を指導していただく予定

です。幼稚園年長～１・２年生は器械体操日本チャンピ

オン斉藤剛大選手、秋田成美選手が来てくださり、マッ

ト運動や身体の上手な使い方を教えていただく予定です。 

日本の伝統文化に触れる機会をもったり、日本の伝統

である相手を思いやるしぐさなどに気付かせたりする等、

様々な学習を通してこれからも５つの資質を育てていき

ます。 

 

夏季水泳指導について 

体育委員会 神立 清文 

 

水泳指導期間は 7 月 23 日（月）から 31 日（火）まで 

(土日を除く)の計７日間です。【検定日は３０日（月）】 

Ａ・Ｂ・Ｃの３つのグループに分かれて指導を行いま

す。Ａ・Ｂ・Ｃのグループは、学年および級に応じて分

けているので、自分の泳力に合った学習を進めることが

できます。この期間中に自分のめあてをもって集中的に

取り組むと、泳力を伸ばすことができます。 

また、今年度も、夏休み中の水泳指導を「ミズノスポ

ーツサービス株式会社」にお願いし、専門的指導による

泳力向上を図ります。受付や児童看護、救急対応等は、

例年通り教員が対応します。外部指導員２～３名、本校

職員３～４名の計５～７名体制で指導を行い、安全面に

も十分配慮します。 

参加の場合は子どもたちの体調の確認

とプールカードの記入、押印をよろし

くお願いします。充実した夏休みの

水泳にしていきます。 



 

夏休みの生活 

生活指導委員会 深山 益行 

毎年、夏休みに事故等で貴い命が失われる報道を目

にします。小学生の交通事故では自転車によるものと

飛び出しによるものが上位を占めます。自転車の正し

い乗り方を身に付け、事故に遭わない、起こさないこ

とを目指しましょう。 

小学生でもスマートフォンなどで Twitter、LINE を

利用している児童がいます。SNS に関する問題は確実

に小学生まで広がっています。いじめ、性犯罪等、被

害の範囲が広がり、また、加害者になるケースも増え、

低年齢化が進んでいます。スマートフォンに限らず、

ネットにつながる PC、ゲーム機の利用に伴う危険を理

解し、しっかりしたルール作りが大切になります。早

稲田小学校では SNS 早稲田ルールを定め、ご家庭での

協力をお願いしています。お子さんの利用状況を把握

してください。 

学校では、困った時、悩みがある時は、身近にいる

信頼できる大人に話すように指導しています。防災・

防犯の安全確保についてもお子さんと話し合う機会を

作っていただきたいと思います。 

-SNS 早稲田ルール- 

・ゲーム機でネットに接続しない。 

・携帯電話で連絡していいのは家族だけ(電話・メール） 

・掲示板に書き込みをしない。 

・確認できない相手に個人情報を伝えない。 

・サイトに個人情報を書き込まない。 

・スマホや携帯電話の充電器を家族共用の場所 （リビ

ングなど）に置く。 

 

博物館を上手に利用しよう！ 

           理科専科 寺田 尚代 

 

 都内には、様々な博物館があります。夏休みは、子供

向けのイベントも計画されています。これらの中には、

「自由研究」のヒントになる内容も多く、興味深いもの

があります。時間を見て、出かけてみるといいです。大

人でも楽しめます。もちろん、常設の展示内容も楽しい

ものがいろいろあります。 

 ○科学技術館（竹橋） 

 ○国立科学博物館（上野） 

 ○リスーピア（国際展示場前） 

 ○日本科学未来館（青海） 

○新宿区プラネタリウム（コズミックセンター）など 

 それぞれの HP でイベントを調べるといいです。申込

制のものもあるので、早めに調べることをお勧めします。 

  

 

 

21 土 夏季休業日始   

22 日                                  

23 月 夏季水泳指導① 女神湖夏季施設始   

24 火 夏季水泳指導②             学校図書館 放課後等学習① 

25 水 夏季水泳指導③ 女神湖夏季施設終       放課後等学習②                  

放課後等学習②                      26 木 夏季水泳指導④                         放課後等学習③             

27 金 夏季水泳指導⑤                    放課後等学習④                           

28 土                        

29 日      

30 月 夏季水泳指導⑥（検定日）                 

31 火 夏季水泳指導⑦                   

1 水 学校図書館開館日 

2 木  

3 金   

4 土                       

5 日                               

6 月  

7 火  

8 水  

9 木  

10 金 学校プール一般開放①       

11 土 山の日       

12 日            

13 月 学校閉庁日                 学校プール一般開放②  

14 火                          学校プール一般開放③         

15 水                              学校プール一般開放④  

16 木 学校プール一般開放⑤  

17 金 学校プール一般開放⑥  

18 土  

19 日  

20 月  

21 火  

22 水  

23 木  

24 金 夏季休業日終                   

25 土             

26 日 子どもまつり（ＰＴＡ主催）１３：３０受付開始                          

27 月 ２学期始業式 ４校時授業                          SC 

28 火 給食始                                  SC 

29 水 発育測定（１）                 

30 木 発育測定（２） 社会科見学 （6 年）                   SC 

31 
金 発育測定（３） 保護者会（135 年） 夏休み作品展始                                      

10:00~15:00 

13:30~15:30 


