
 

 

 

 

 

 

 

成功への道 

副校長 木田 那奈 

11 月 9 日に行われた余丁町小学校「スポーツ

の日」には、たくさんの方々にご参観いただきまし

てありがとうございました。天候にも恵まれ大成功

することができました。新しい校庭での初めての

「スポーツの日」ということで教職員一同、試行錯

誤の中で行いました。開催方法等に関して、アンケ

ートを通して様々な意見をいただきましたので、来

年度の参考にさせていただきます。 

さて、子ども達は精一杯練習に取り組んでいまし

た。そして掴んだ、成功体験、感動体験。こうした

活動の積み重ねによって人は、成長していきます。

何かに挑戦するとき、順調にいくことよりもうまく

いかないことが現実です。その時に決してあきらめ

ないこと、投げ出さないことが重要になります。 

「１万時間の法則」という言葉を聞いたことがあ

るでしょうか。何事も物事を始めて、あるレベルに

行くには、１万時間が必要なのだそうです。例えば、

スポーツや楽器でも一流になるには、１万時間の練

習、積み重ねが必要ということです。最初は、なか

なかうまくいかなくても１万時間を突破すれば、突

然、技術が飛躍的に伸びるというわけです。１万時

間というと、毎日３時間ずつ実行したとすると、約

10 年かかります。「こんなに頑張っているのに、

どうしてうまくならないのだろう。」「どうして一生

懸命やっているのにだめなんだろう。」と思ったと

きに、この「１万時間の法則」という言葉をちょっ

と思い出してみてください。一呼吸おいて、自分を

振り返ることができるのではないでしょうか。 

令和６年が終わりを告げようとしています。今年

の目標は達成できたでしょうか。「そういえば、ま

だやり残したことがある」という人は、ラストスパ

ートです。悔いのないように１か月過ごせるといい

ですね。 

本年も本校の教育活動にご理解とご協力をいただ

きまして、ありがとうございました。少し早いです

が、どうぞ、よいお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保護者会のお知らせ 

教務庶務  

 2 学期の保護者会を下記の日程で行います。お

忙しい時期とは存じますが、ご参会いただきますよ

う願いいたします。 

 

日 時 令和６年12月 ４日（水） 

高学年：13：30～14：10 

低学年：14：15～14：55 

中学年：15：00～15：40 
 
場 所  各教室（学級懇談会） 
 
内 容  ・２学期を振り返って  ・３学期の予定 
       ・冬季休業中の生活、課題について 

 

美術鑑賞教室 

図工専科  

12 月 9 日（月）に 5 年生を対象として「美術

鑑賞教室」を行います。この取り組みは新宿区の教

育委員会と SOMPO 美術館、新宿未来創造財団と

連携し毎年実施しているものです。SOMPO 美術

館の休館日を利用し、「カナレットとヴェネツィア

の輝き」展の作品展の鑑賞を行います。 

美術鑑賞教室の特徴は美術館で研修を受けたボラ

ンティアガイドさんとの対話型鑑賞をすること、美

術館を貸し切りで鑑賞活動できることです。 

図画工作の活動では、“つくる”ということだけ

でなく“見る・感じる”ことで自分の思いを深める

ことや見識を広げることも大切にしています。 

美術館に展示されている作品を、友達やボランテ

ィアガイドさんとの対話をしながら鑑賞することで、

いろいろな見方に気付いたり、お互いの見方や考え

方の違いを認め合ったりする場になればと考えてい

ます。 
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令 和 ６ 年 １ ２ 月 

通 算  ４ ２ ８ 号 

 １２月の生活目標   

健康で安全な生活を心がけよう。 


