
 

 

 

 

 

 

 

「スポーツの日」に寄せて 
副校長 伊東 孝司 

学校ではいよいよ 10 月 31 日（土）に行われ

る「スポーツの日」に向け、各学年とも少しずつ練

習が始まります。「スポーツの日」のねらいの中に

は、「体力、協調性、帰属意識等の向上」がありま

すが、子どもたちは１学期から、体育の授業等でこ

のことを踏まえながら取り組んできています。 

また、子どもたちは、休み時間にも校庭や体育館

で元気いっぱいに体を動かしながら遊んでいます。

「よく遊び、よく学ぶ。」まさに、そういった姿を

体現しているのが余丁の子どもたちです。 

…私がこれまでたくさんの子どもたちを指導し、

数多くのシーンを見てきて思うことは、かけっこ・

短距離走で最も大切なのは、「ゴールまで全力で走

り切る」ということです。どんなに走るのが苦手で

も、どんなに時間がかかっても、最後まで絶対にあ

きらめずに、一生懸命走り切ること。これこそが最

も価値があり、尊いことなのだと考えます。 

そして表現運動では、「全員の心を一つにする」

こと。学年の子どもたち全員が、自分たちにとって

最高の演技を目指し、心を一つに、息を合わせて踊

る。これこそが最も美しく、誉れ高いことなのだと

考えます。 

「スポーツの日」の本番、子どもたちがそういっ

た姿を見せることができたら、ご家庭でもたくさん

褒めてあげてください。それが子どもたちの心身を

大きく育てます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  前期通知表「あゆみ」について 
教務主任   

配布日：10月９日（金） 

 10 月９日（金）は前期通知表「あゆみ」の配布

日となります。お子さんの努力の成果を大いに褒め

てあげてください。「よくできるがいくつ」ではな

く、一人一人が自分を見つめ、自信につなげ、次の

新たな挑戦につながるきっかけとなってほしいと考

えています。 

確認後、前期通知表はご家庭で保管してください。

提出する必要はありません。 

なお、今年度より表紙には担任名のみの表記とな

ります。専科等の担当教員については、年度当初に

配布いたしました保護者会だよりをご参照ください。 

 

スポーツの日について 

 体育主任 

余丁町小学校「スポーツの日」が近付き、各学年

の練習が少しずつ始まります。 

 「目標をもって主体的に練習に取り組める行事」

を目指し３年目になりました。短距離走では「カー

ブでスピードを落とさず走るにはどうするのか」、

「ゴールまで力強く走り抜けるためにはどうすれば

よいのか」、表現運動では「集団できれいにそろえ

るためにはどうすればよいのか」など、主体的に取

り組むことができるように明確な課題を設定してい

ます。「次までにもっとうまくなりたい」「みんなと

合わせた動きをしたい」と、目標に向かって自主

的・意欲的に練習に取り組むことができるよう指導

していきます。 

 本番で頑張っている姿はもちろんのこと、練習過

程でどのような苦労があって、どのような工夫をし

ているのかもご家庭で聞いていただき、褒めてあげ

てください。よろしくお願いいたします。 

 

 

＜お知らせ＞ 
スポーツの日の参観には「入場券」が必要です。

10月13日（火）に「すぐーる」にて保護者通知

を配信します。また、同じ週に「入場券」を配布し

ますので、必ずご確認ください。 

新宿区立余丁町小学校 

余丁校通信  

 

 

  
 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 

通 算  ４ ４ ８ 号 

 １０月の生活目標   

気持ちの良いあいさつをしよう。 

 

現在、本会はコロナ禍の平成 30 年度以降、休

会している状態です。会費や寄付の収支も止まっ

ています。この先、再開したとしても、年１回の

会報誌を配付するのは難しいという事務局の判断

で、今までの事務局は一旦解散となりました。 
そして、会の存続を考えた上で、今後はお便り

類をＳＮＳ等で配信できれば、経費をあまりかけ

なくても存続できると考えました。そこで、ＳＮ

Ｓでの配信を行う「事務局」を引き受けてくださ

る方を募集いたします。つきましては、ご希望の

方で、どなたか引き受けてくださる方は、学校ま

でご連絡ください。 

余丁町小学校同窓会・事務局求ム 
 


