
 

 

 

 

 

 

 

春の苦み 

校長 佐藤 郁子 

 

「春の更には、苦みを盛れ」 

 

これは古くから和食で言われている言葉です。ふ

きのとう、菜の花、筍、せり、みつば等々、春野菜

特有の苦みや香りは心身に刺激を与え、身体機能を

活性化させる働きがあると言われています。 

「苦み」のもととなっているのは、植物性アルカ

ロイドという成分です。植物性アルカロイドには、

腎臓のろ過機能を向上させ、新陳代謝が衰える冬の

間に溜め込まれた老廃物を身体の外に出してくれる

解毒作用の働きや、新陳代謝を促進させる働きがあ

るそうです。昔からの言い伝えには、科学的な根拠

に裏付けされているものも多く、先人の知恵を感じ

ます。 

この「春の苦み」は和食のみならず、学校におけ

る新しい一歩にも当てはまります。春は出会いと別

れの季節です。３月、52 名の卒業生が通いなれた

余丁町小学校を離れ、中学校へと巣立っていきまし

た。新１年生 53 名も、これまで温かくはぐくん

でもらった就学前施設に別れを告げ、やってきまし

た。 

 新たな環境は、決して楽しいことばかりではない

でしょう。しかし、それも「春の苦み」。その苦み

が子ども達に刺激を与え、心の新陳代謝を果たし、

たくましく成長する一助となるはずです。 

  遅くなりましたが、私はこの４月に区内愛日小学

校より着任いたしました校長の佐藤 郁子（ふみ

こ）と申します。どうぞよろしくお願いいたします。 

 子ども達のために、歴史ある余丁町小学校の教育を

引継ぎ、未来へとつなげてまいります。 

子ども達も新しい学年に進級します。新たな役割、

立場が待っています。どうか食わず嫌いにならずに、

様々な「味」を体験し、大きく成長していくことを

願っています。教職員一同、そのために精進してま

いります。 

地域・保護者の皆様には引き続き、温かく見守っ

ていただければと存じます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員の異動について 

 

退 職   

教    諭 藤原 久美子 退職 

産育休代替 渡辺 敬介 新宿区立余丁町小学校へ 

産育休代替 山﨑 拓海 江戸川区立篠崎第五小学校へ 

転 出   

校    長 古谷 勉 新宿区立戸山小学校へ 

主 任  教 諭 鶴田 美由紀 新宿区立西戸山小学校へ 

教    諭 林 知子 江戸川区立南篠崎小学校へ 

新人育成教員 牛込 二葉 新宿区立落合第一小学校へ 

区ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 中村 眞理  

転 入   

校    長 佐藤 郁子 新宿区立愛日小学校より 

主 幹 教 諭 千田 佳直 板橋区立徳丸小学校より 

主 任 教 諭 西尾 耀 八王子市立楢原小学校より 

教    諭 佐藤 藍 品川区立浜川小学校より 

産育休代替 渡辺 敬介 新宿区立余丁町小学校より 

時 間  講 師 川口 泰子  

区ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 三浦 史織  

ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ 上條 康子  

 

校  長 佐藤 郁子 養     護 小林 明代 

副 校 長 木田 那奈 時 間 講 師 根本 邦生 

主 幹・２-２ 千田 佳直 時 間 講 師 川口 泰子 

主 幹・１-１ 寺本 宏明 都特別支援教室専門員 田口 由美子 

１ － ２ 田邊 未生 学習指導支援員 マンダ かおり 

２ － １ 小林 渚 学習指導支援員 三井 幸子 

３ － １ 作田 剛 事 務 山﨑 弘安 

３ － ２ 佐藤 藍 栄  養  士 金井 あゆ 

４ － １ 中村 伸之 都スクールカウンセラー 戸倉 芙美 

４ － ２ 吉田 衣里 区スクールカウンセラー 三浦 史織 

５ － １ 西尾 耀 スクールコーディネーター 石山 恵 

５ － ２ 渡辺 敬介 育 児 休 業 山田 彩乃 

６ － １ 伊藤 久美子 特別支援教育推進員 後藤 有紀 

６ － ２ 小松 沙織 特別支援教育推進員 坂本 マリ子 

わかまつ学級 髙山 美知子 学校経営推進員 中井 ひとみ 

音  楽 古賀 かおり ｽ ｸ ｰ ﾙ ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄ ｽ ﾀ ｯ ﾌ 上條 康子 

図  工 竹元 洋平 学校図書館支援員 豊田 典子 

算数少人数 稲益 明日香 図書館スタッフ 小澤 知春 

    

 

新宿区立余丁町小学校 

余丁校通信  

 

 

  
 

 

令 和 ６ 年 ４ 月 

通 算  ４ ２ １ 号 

 ４月の生活目標   

気持
き も

ちのよいあいさつをしよう 


