
家お
うち

の人
ひと

といっしょに
防
ぼう

災
さい

アクションを起
お

こそう。

自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を守
まも

り、身
み

近
ぢか

な人
ひと

を助
たす

ける。

小
しょう

学
がっ

校
こう

5・6年
ねん

生
せい

版
ばん

～災
さい

害
がい

と安
あん

全
ぜん

～
防災ノート

ぼ う さ い

東京都教育委員会 東京防災公式キャラクター『防サイくん』
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災
さい

害
がい

が起
お
こったとき、家

いえ
にいると危

き
険
けん

なとき、家
いえ

が被
ひ

害
がい

にあって住
す

めなく
なったときは避

ひ
難
なん

所
じょ

に行
い

きます。家
いえ

が安
あん

全
ぜん

な人
ひと

は、在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

をしましょう。

う

避
ひ

難
なん

所
じょ

について知
し

りましょう
災さ

い
害い

が

に
備そ

な

う
よ
え

2

避ひ

難な
ん

所

2

知し 

る

自
じ

主
しゅ

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
しき

の活
かつ

動
どう

（N
エヌ

H
エイチ

K
ケー

）
2分

ふん

50秒
びょう

動
どう
画
が
をみる

東京都では、学校や公民館などの約3,200の避難
所と特別な支援を必要とする人を受け入れる約
1,600の福祉避難所があります。

東京防災マップ

備蓄倉庫には、
食料や災害用具
などが備えられ
ています。

もっとくわしく

避難所及び避難場所
(東京都防災）

ひ なんじょおよ　    ひ なん ば しょ

とうきょう  と ぼうさい

被災者に学ぶ　避難
所生活が長引くとき
(NHK）
10分

エヌエイチケー

動
どう
画
が
をみる

ふん

ひ さいしゃ　   まな　          ひ なん

じょせいかつ　   なが び

とうきょう と　                がっこう   　こうみんかん　              やく                         　ひ なん 

じょ　    とく べつ　     し  えん   　ひつ よう　                ひと　     う　       い　           やく

ふく し   ひ なんじょ

とうきょうぼうさい 

び ちくそう こ

しょくりょう さいがいよ ぐ

そな
ないかく  ふ ていきょう

（内閣府提供）

ないかく  ふ ていきょう
（内閣府提供）



みんなで生活する場所です。ルールを守り、おたがいに助け合って生活することが大切です。
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自
じ
分
ぶん
にできることはないか探

さが
して、進

すす
んで

お手
て
伝
つだ
いしましょう。

避
ひ

難
なん

所
じょ

の生
せい

活
かつ

で気
き

を付
つ

けることは
どのようなことですか

考が
ん
か

る
え

それぞれのプライバシーを大
だい
事
じ
に

します。
水
みず
は貴

き
重
ちょう
です。みんなで大

たい
切
せつ
に

使
つか
います。

災さ
い

害い
が

に
備そ

な

う
よ
え

2

避ひ

難な
ん

所

2

P30ワークシート
チェックリスト

わが家
や

の
防
ぼう

災
さい

アクション

環
かん
境
きょう
の変

へん
化
か
で体

たい
調
ちょう
をくずしやすいの

で、健
けん
康
こう
に気

き
を付

つ
けます。

ワークシート
ダウンロード

W
ワ ー ド
ord

P
ピー
D
ディー
F
エフ

ワークシートに考
かんが

えを書
か

きましょう

１１
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避難所での生活と、普段の自宅での生活との
ちがいは、何ですか。
避難所の生活で、あなたができることは、どの
ようなことですか。

避難所での生活と、普段の自宅での生活との
ちがいは、何ですか。
避難所の生活で、あなたができることは、どの
ようなことですか。

せいかつ ば しょ まも たす あ せいかつ たいせつ

ひ なんじょ         　せいかつ          　ふ  だん　    じ  たく         　せいかつひ なんじょ         　せいかつ          　ふ  だん　    じ  たく         　せいかつ

ひ なんじょ     せいかつひ なんじょ     せいかつ

なんなん


