
Teams への参加方法 
１．Teams を開く。 

 

 

 

 

 

 

 

２．場所を選び、参加ボタンを押す。 

 

 

 

 

３．カメラとマイクをオフにして、参加する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．（終了したら）退出する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫の、【Microsoft Teams】を

ダブルクリック 

必ず題名を確認してから、 

参加ボタンを押してください。 

会議の題名 

①カメラはオフ 

②マイクもオフ 

③今すぐ参加を押す 

先生の画面 

自分の 

画面 

赤い退出ボタンを押す。 

※先生が終わらせることもあり

ます。その場合は、退出ボタン

を押さなくても終了されます。 


