
ＮＴＴドコモ スマホ・ケータイ安全教室

上手に活用しよう

ネットやスマホのきけん
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やらなさそう

ネットやスマホを使ってみたいことを２つえらんで○をつけよう

ベーシック編
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ねん くみ なまえ

電話 ゲーム 動画 写真 勉強

かいもの 本･マンガ 調べもの 音楽
ともだちを
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「自分がやってしまいそう」なじゅんばんに、ならべよう

やってしまいそう

「だれ」が「どのようなきけん」につながるだろう？
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きけん（小）チェックリスト

１か月いないに、自分にあてはまるものに☑を入れよう

それぞれのネットのとくせいを学ぼう

「どこでも使える」 ・・・・・ まわりの人のめいわくにならない場所で立ち止まって使う

「いつでも使える」 ・・・・・ 「いつ」「どのくらい」使ってもよいかをかくにんしよう

「ごかいされやすい」 ・・・・・ メッセージを書く前にきもちを落ちつかせよう

「すぐに広がる」 ・・・・・ わざと広げたり、こうげきしたりする人もいる
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☑ 内容 きけん

□ 教室で歩きながらタブレットを使ったことがある 歩きながら

スマホを使う□ 家で歩きながらスマホを使って、つまづいたことがある

□ 夜おそくまで使って、おうちの人から心配されたことがある 夜おそくまで

スマホを使う□ 夜おそくまで使って、寝不足になったことがある

□ イライラしたきもちでネットに書いたことがある イライラした

きもちで書く□ ネットのやりとりで、ともだちに、ごかいされたことがある

□ ネットにはあげてないけど、ふざけた写真をとったことがある ふざけた

写真をとる□ ともだちの写真を、かってにとったことがある

ネットのとくせい
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困ったときの緊急連絡先

※お時間がある時にご覧ください。

■NTTドコモ

フィルタリングサービス

お子さまをトラブルから守るため、

携帯電話を楽しく、あんしんして

使うために、フィルタリングサービスの

ご利用をお願いします。

■NTTドコモ スマホ・ケータイ安全教室

YouTube動画「スマートフォンニュース」

小学校低学年保護者向け 小学校高学年保護者向け 中高生保護者向け

■警察相談ダイヤル

#9110
ダイヤル回線や一部の I P電話からはつながりません。

最寄りの警察署相談窓口をご利用ください。

受付時間：平日8：30から 1 7： 1 5まで

（各都道府県の警察本部で異なります）

■インターネット

人権相談受付窓口（法務省）

https://www.jinken.go.jp/

受付時間 平日8：30から17： 15まで

（土日祝日・年末年始を除く）

■こどもの人権110番（法務省）

【電話】0120-007-110

■24時間子供SOSダイヤル
（文部科学省）

【電話】0120-0-78310
（なやみいおう）

L INEで相談。あなたの悩みを

弁護士がいっしょに考えます。

（相談料：無料）

■弁護士子どもSNS相談
（第二東京弁護士会）

https://niben.jp/kodomo_sns.html

まとめ

今日の感想や、これから気をつけたいと思ったことを書きましょう。

ネットやスマホの上手な活用ときけんを考える

ふだんの生活で、小さいきけんがないかをチェックする

ネットのとくせいを意しきして使う

き んき ゅ う れ んら く さ き
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https://www.docomo.ne.jp/service/filtering/
https://www.jinken.go.jp/
https://niben.jp/kodomo_sns.html

