
 

体を動かすことを楽しむ 

校長 久保田 恵美 

６月の学校公開の際は、ご来校、そしてたくさんの感想

をお寄せいただきありがとうございました。タブレット端

末の活用、互いに顔を寄せ合い学び合う姿、学年を越えた

交流等、日頃の子どもたちの学校での様子を観ていただく

ことができたのではないかと思います。お寄せいただいた

感想から、いくつかご紹介させていただきます。 

〇タブレット端末と辞書の併用等、タブレット端末を使 

いこなせていてすごいと感じました。 

○廊下の「ふれあい掲示板」運動会のメッセージ、他学 

年との送り合い、色々な思いが伝わってきました。 

〇マスクを外している児童が増え、表情を見ながら教育 

が進められるようになったことに大きな喜びを感じ 

ました。 

〇一人で淡々と問題を解くのではなく、学級全体に投げ 

かけながら進めていく授業形態に、近い将来を見据え 

子どもに培ってほしい能力の入り口だということを 

伺い、日々の先生方のご尽力に感謝しかありません。 

〇「セーフティ教室」の内容を受け、家族会議でインタ 

－フォンと電話についての約束事を設定しました。 

学校での学びを家庭で深めていただいていること、とて

もうれしく感じています。また、学校公開では、授業時間

だけでなく、休み時間に校庭や体育館、屋上、それぞれの

遊び場所で元気に走り回る子どもたちの姿もご覧いただ

けたと思います。コロナ禍が続いたことで、子どもたちの

「基礎体力の低下」が本校でも大きな課題となっていま

す。小さな段差で転んでしまったり、姿勢保持が難しかっ

たり、疲れやすかったり…体を動かす場所や機会が少なく

なってしまったことが一つの要因だと考えられます。この

実態を受け、本校では、併設幼稚園とともに、体育科の授

業だけでなく、日常的に運動に親しめる環境づくりに取り

組んでいます。自分のしたいことを選び、それぞれに目標

をもち、継続的に体を動かすことを楽しむことは、生涯に

わたって充実した生活を送り、明るく活力のある社会を維

持形成していく基礎となるものだと考えます。体を動かす

ことは体力を向上させるだけでなく、爽快感や仲間（家族）

と一緒に過ごす楽しさも味わうことにもつながります。 

今月末より夏休みに入ります。ご家庭でも、ぜひ、お子

さんと一緒に体を動かす機会をつくっていただければと

思います。保護者、地域の皆様には、１学期間、本校の教

育活動にご理解・ご協力をいただきまして、本当にありが

とうございました。 

 

  

  
 

ホームページ http://www.shinjuku.ed.jp/es-yodobashi4/ 

令和５年 ６月 ３０日（金） 

淀橋第四小学校校長 久保田 恵美 

《７月の生活目標》 

事故に気を付けよう 

※学校ホームページに、「セーフティ教室」関連リンクを掲載し

ています。ご家庭で「安全な生活」について話をするツールとし

てご活用ください。 

 

 

淀四歳時記 ７月 

ミニトマト 

 

☆夏のお知らせ☆ 

 

◇スポカル・朝遊びについて 

当面の間、中止となります。 

 

夏季水泳指導・新宿スポーツギネスのお知らせ 

                 体育主任  

 今年度の夏季水泳指導は、７月２５日（火）か

ら７月２８日（金）までの期間に、各学年２回行い

ます。 

7/25(火) 7/26(水) 7/27(木) 7/28(金)  

3 年 6 年 3 年 6 年 
88:30～ 受付開始、着替え 

99:45 頃 着替え、下校 

2 年 5 年 2 年 5 年 
99:45～ 受付開始、着替え 

11:00 頃 着替え、下校 

1 年 4 年 1 年 4 年 
11:00～ 受付開始、着替え 

12:15 頃  着替え 

夏季水泳指導では、個別の目標を立て、１学期の

水泳指導で学んだ力をさらに磨き、正しい泳ぎ方や

長い距離を泳ぐ体力をしっかりと身に付ける機会

にしてほしいと思います。 

また今年度は、運動の日常化と体力の向上を図る

ために、６月から朝の時間や休み時間に、様々な活

動に取り組んでいます。例えば、朝の時間は、椅子

に座ってできる「１分間体操」で体を動かす、休み

時間は縄跳びで「１分間前回し跳び」、４秒間で何

ｍ走れるか「４秒走」などです。これらの活動に年

間を通して行います。 

さらに『淀四ギネス（新宿スポーツギネス）』の

活動にも取り組み、各種目の記録を日常的に測るこ

とで、様々な運動の経験と体力向上を目指していき

ます。 

上述の「１分間体操」は簡単にできるので、ぜひ、

ご家庭でお子さんと一緒に体を動かしてみてくだ

さい。 

 

◇淀四スタディについて 

 

⑧７/２１（金）・⑨７/２４(月) 

⑩８/２２（火）・⑪８/２３（水） 

 

◇学校閉庁日について 

 

 区教育委員会の取組により、８月７日(月)から

１３日(日)は学校に教職員のいない学校閉庁日

となります。 

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。 

☆夏のお知らせ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ ･ ８ 月 の 行 事 予 定 

日 曜 朝 行 事 予 定 PTA・地域等 

1 土    

2 日  B 週  

3 月 ♪朝 通常時程  

4 火 安 安全指導点検日  

5 水 学 
こころの劇場（６年） 

まなびの教室授業参観 
淀四スタディ 

6 木 ♪体 まなびの教室授業参観 学校運営協議会 

7 金 読    

8 土    

9 日    A 週  

10 月 ♪朝 クラブ  

11 火 読   

12 水 学 避難訓練（３校時）  

13 木 ♪音 
コオーディネーショントレーニング(1・2・4 年) 

着衣泳（６年） まなびの教室 1 学期終 
 

14 金 読 
コオーディネーショントレーニング(3・5・6 年) 

着衣泳（５年）  
 

15 土    

16 日   B 週  

17 月  海の日  

18 火 放   

19 水 学 
給食終 まなびの教室個人面談 

着衣泳（予備日） 
 

20 木 ♪終 
終業式（代表 2 年・５年） 

水曜時程 大掃除（３校時） 
 

21 金  
夏季休業日始 学校図書館開放日 

個人面談始  
夏休み淀四スタディ 

22 土    

23 日    

24 月  学校図書館開放日 夏休み淀四スタディ 

25 火  夏期水泳指導①（1・2・3 年生）  

26 水  夏期水泳指導②（4・5・6 年生）  

27 木  夏期水泳指導③（1・2・3 年生）  

28 金  夏期水泳指導④（4・5・6 年生）  

29 土    

30 日    

31 月  個人面談終  

８／１ 火  夏季施設事前検診(5 年夏季施設参加希望者)  

２ 水  女神湖夏季施設（5 年）  

３ 木  女神湖夏季施設（5 年）  

４ 金  女神湖夏季施設（5 年）  

５ 土    

６ 日    

7 

～ 

10 

月 

       

木 

 学校閉庁日  

11 金  山の日  

12 土    

13 日    

14 月    

15 火    

16 水    

17 木    

18 金    

１９ 土    

２０ 日  A 週<第 17 週>  

２１ 月    

２２ 火   夏休み淀四スタディ 

２３ 水   夏休み淀四スタディ 

２４ 木  夏季休業日終  

２５ 金 始 始業式 水曜時程  

２６ 土    

２７ 日  B 週<第１８週>  

２８ 月 ♪朝 
給食始 あいさつ運動（３年 ～1 日） 

委員会 
 

２９ 火 安 
計測（3・４年） 

安全指導点検日 
 

３０ 水 学 計測（１・２年）まなびの教室 2 学期始  

３１ 木 ♪児 計測（５・６年） 学校運営協議会 

 

夏休みの生活について 

生活指導主任  
子どもたちが心待ちにしている夏休みが始まります。

その夏休みを健康で安全に過ごし楽しめるように、ご家

庭でのご配慮をお願いいたします。 

一番の基本は、規則正しい生活です。早寝、早起きを

心掛けてください。 

次に安全についてです。誰と、どこで、何時まで遊ん

でいるか等、お子さんの行動を細かいところまで把握し

てください。昨今は、交通事故や、地震・豪雨などの自

然災害が多発しております。事故に遭わないためにはど

うしたらよいか、もしも災害に遭った時はどのように行

動するか、どこに集まるか等、お子さんが一人で居ると

きにも安心して過ごせるよう、必ず話し合ってくださ

い。 

また学校では、セーフティ教室を実施するなどして、

ネットトラブルなどからの危機回避の方法を繰り返し

指導しています。ご家庭でも声掛けをよろしくお願いい

たします。 

家庭の一員としての役割を発達段階に応じて果たさ

せることは、子どもの自立を促すとともに、自己肯定感

や自尊感情を高めるよい機会です。様々な体験を通して

子どもたちは学びます。充実した楽しい夏休みを過ごし

てください。 

淀四キッズ 

特別活動主任 

 ６月２２日（木）１校時に淀四キッズがありました。

「淀四キッズ」とは１年生から６年生まで縦割りに班

を作り、各学年が一緒になって遊ぶ交流活動です。４

月に顔合わせがあってから久しぶりの活動でした。し

かし早くから６年生は「１年生にルールは難しくない

だろうか」「時間はどのくらい使おうか」と綿密に計

画を立てていました。 

当日は５年生が１年生を各教室まで連れてきてく

れます。みんなが揃うと６年生を中心に、どのグルー

プも楽しく遊ぶことができました。 

全体のことを考えて行動しようと努力している６

年生は、淀四小のリーダーとしての自覚があふれてい

ました。また下級生にとっては、自分たちが６年生に

なったときの姿のお手本でもあります。 

次回は交流給食です。全校で楽しくお弁当を食べた

いです。 

 

◆2 学期始業式◆ 

8 月２５日(木) 通常通り登校、12：15 頃下校  

※水曜時程・給食なし 
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