[image: ]体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大 (だい)作戦 (さくせん)　　記録 (きろく)カード (かあど)



[image: ]
　　　年 (ねん)　　組 (くみ)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　
	今月 (こんげつ)の体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大作戦 (だいさくせん)
	①
長 (なが)なわ
走 (はし)りぬけ
チャレンジ
（屋上 (おくじょう)）
	②
長 (なが)なわ
何人 (なんにん)入 (はい)れるかチャレンジ
（屋上 (おくじょう)）
	③
長 (なが)なわ
くの字 (じ)とびチャレンジ
（屋上 (おくじょう)）
	④
長 (なが)なわ
ダブルダッチ
チャレンジ
（屋上 (おくじょう)）
	⑤
長 (なが)なわ
その他 (た)

（屋上 (おくじょう)）
	⑥
おり返 (かえ)し
リレー

（校庭 (こうてい)）
	⑦
２人組 (りぐみ)
キャッチボール

（校庭 (こうてい)プール上 (うえ)）

	書 (か)き方 (かた)の例 (れい)
	８７
	
	
	取 (と)り組 (く)んだ種目 (しゅもく)の所 (ところ)に回数 (かいすう)などを記録 (きろく)します。

	
	
	

	１日（金）
	
	
	
	
	
	
	

	４日（月）
	
	
	
	
	
	
	

	５日（火）
	
	
	
	
	
	
	

	６日（水）
	
	
	
	
	
	
	

	７日（木）
	
	
	
	
	
	
	

	８日（金）
	
	
	
	
	
	
	

	11日（月）
	
	
	
	
	
	
	

	12日（火）
	
	
	
	
	
	
	

	13日（水）
	
	
	
	
	
	
	

	14日（木）
	
	
	
	
	
	
	

	15日（金）
	
	
	
	
	
	
	

	18日（月）
	
	
	
	
	
	
	

	19日（火）
	
	
	
	
	
	
	

	21日（木）
	
	
	
	
	
	
	


毎日 (まいにち)続 (つづ)けて体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)を目指 (めざ)そう！
冬休 (ふゆやす)みもいろいろな運動 (うんどう)にチャレンジ (ちゃれんじ)しよう！！
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