	①～⑤長 (なが)なわチャレンジ（屋上 (おくじょう)）

＜内容 (ないよう)＞
長 (なが)なわのさまざまなとび方 (かた)にチャレンジ
＜ルール＞
①走 (はし)りぬけチャレンジ
②何人 (なんにん)入 (はい)れるかチャレンジ
③くの字 (じ)とびチャレンジ
④ダブルダッチチャレンジ
⑤その他
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くわしくは動画 (どうが)を見 (み)てみんなで
チャレンジしましょう！！
	⑥おり返 (かえ)しリレー（校庭 (こうてい)）　　　校庭 (こうてい)
＜内容 (ないよう)＞
１分間 (ぷんかん)で何 (なん)往復 (おうふく)できるか
＜ルール＞
①チームは何人 (なんにん)でもよい。（他 (た)学年 (がくねん)でもよい。）
②スタート位置 (いち)からおり返 (かえ)し位置 (いち)まで走 (はし)り、戻 (もど)ってきたら次 (つぎ)の人 (ひと)がスタートする。
③１分間 (ぷんかん)で何 (なん)往復 (おうふく)できたかを記録 (きろく)とする。

	
	[bookmark: _GoBack]⑦２人組 (りぐみ)キャッチボール（校庭 (こうてい)プール上 (うえ)）
＜内容 (ないよう)＞
２人組 (りぐみ)で何回 (なんかい)キャッチボールできるか
＜ルール＞
①低学年 (ていがくねん)は５ｍ (メートル)以上 (いじょう)、中 (ちゅう)・高学年 (こうがくねん)は９ｍ (メートル)以上 (いじょう)離 (はな)れ、３０秒間 (びょうかん)で何回 (なんかい)ボールを行 (い)き来 (き)できたかを記録 (きろく)とする。
②捕球 (ほきゅう)できなくても相手側 (あいてがわ)に行 (い)けば１回 (かい)とする。


今月 (こんげつ)の体力 (たいりょく)アップ大作戦 (だいさくせん)共通 (きょうつう)の約束 (やくそく)
○ルールを守 (まも)って安全 (あんぜん)に取 (と)り組 (く)みましょう。　　○友達 (ともだち)や先生 (せんせい)に記録 (きろく)を数 (かぞ)えてもらいましょう。
○毎日 (まいにち)５分間 (ふんかん)以上 (いじょう)取 (と)り組 (く)みましょう。　　　　　○最高 (さいこう)記録 (きろく)が出 (で)たら、担任 (たんにん)の先生 (せんせい)に伝 (つた)えましょう。
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