
[bookmark: _GoBack]」[image: ]体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大 (だい)作戦 (さくせん)　　記録 (きろく)カード (かあど)




[image: ]
　　　年 (ねん)　　組 (くみ)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　
今月 (こんげつ)の体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大作戦 (だいさくせん)
①なわとび１分間 (ぷんかん)前 (まえ)まわしとび　　③バレーボール (ばれえぼおる)円陣 (えんじん)パス (ぱす)　　　⑤４秒間走 (びょうかんそう)
②なわとび二重 (にじゅう)とび　　　　　　　④ケンステップ (けんすてっぷ)おにごっこ（記録 (きろく)はなし）

	月 (げつ)
	火 (か)
	水 (すい)
	木 (もく)
	金 (きん)

	記入例 (きにゅうれい)
□　③
☆　31
	□→取 (と)り組 (く)んだ番号 (ばんごう)
☆→記録 (きろく)
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海 (うみ)の日 (ひ)
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☆
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☆
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☆
	２１
夏休 (なつやす)み




毎日 (まいにち)続 (つづ)けて体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)を目指 (めざ)そう！
夏休 (なつやす)みもいろいろな運動 (うんどう)にチャレンジ (ちゃれんじ)しよう！！
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