[image: ]体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大 (だい)作戦 (さくせん)　　記録 (きろく)カード (かあど)



[image: ]
　　　年 (ねん)　　組 (くみ)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　
	今月 (こんげつ)の体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大作戦 (だいさくせん)
	①
なわとび１分間 (ぷんかん)
前 (まえ)まわしとび（屋上 (おくじょう)）
	②
なわとび
二重 (にじゅう)とび（屋上 (おくじょう)）
	③バレーボール (ばれえぼおる)
円陣 (えんじん)パス (ぱす)（体育館 (たいいくかん)）
	④
バスケット (ばすけっと)
ボールシュート (ぼおるしゅうと)（体育館 (たいいくかん)）
	⑤
２０ｍ (めえとる)
けんちゃん（校庭 (こうてい)）
	⑥
２人組 (りぐみ)
キャッチボール (きゃっちぼおる)
（校庭 (こうてい)）
	⑦
フープ (ふうぷ)
２本 (ほん)回 (まわ)し
（校庭 (こうてい)）

	書 (か)き方 (かた)の例 (れい)
	８７
	
	
	取 (と)り組 (く)んだ種目 (しゅもく)の所 (ところ)に回数 (かいすう)などを記録 (きろく)します。

	
	
	

	１日（水）
	
	
	
	
	
	
	

	２日（木）
	
	
	
	
	
	
	

	６日（月）
	
	
	
	
	
	
	

	７日（火）
	
	
	
	
	
	
	

	８日（水）
	
	
	
	
	
	
	

	９日（木）
	
	
	
	
	
	
	

	10日（金）
	
	
	
	
	
	
	

	13日（月）
	
	
	
	
	
	
	

	14日（火）
	
	
	
	
	
	
	

	15日（水）
	
	
	
	
	
	
	

	16日（木）
	
	
	
	
	
	
	

	17日（金）
	
	
	
	
	
	
	

	20日（月）
	
	
	
	
	
	
	

	21日（火）
	
	
	
	
	
	
	

	22日（水）
	
	
	
	
	
	
	

	24日（金）
	
	
	
	
	
	
	

	27日（月）
	
	
	
	
	
	
	

	28日（火）
	
	
	
	
	
	
	

	29日（水）
	
	
	
	
	
	
	

	30日（木）
	
	
	
	
	
	
	



image2.png




image1.png
Q




