[image: ]体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大 (だい)作戦 (さくせん)　　記録 (きろく)カード (かあど)
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　　　年 (ねん)　　組 (くみ)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　
	今月 (こんげつ)の体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大作戦 (だいさくせん)
	①３０秒間 (びょうかん)かけ足 (あし)とび（屋上 (おくじょう)・体育館 (たいいくかん)）
	②なわとび二重 (にじゅう)とび（屋上 (おくじょう)・体育館 (たいいくかん)）
	③かべ当て
（校庭 (こうてい)プール (ぷうる)上 (うえ)）
	④４秒間走 (びょうかんそう)
（校庭 (こうてい)）

	書 (か)き方 (かた)の例 (れい)
	４３
	
	取 (と)り組 (く)んだ種目 (しゅもく)の所 (ところ)に回数 (かいすう)などを記録 (きろく)します。

	

	１日（金）
	
	
	
	

	４日（月）
	
	
	
	

	５日（火）
	
	
	
	

	６日（水）
	
	
	
	

	７日（木）
	
	
	
	

	８日（金）
	
	
	
	

	９日（土）
	
	
	
	

	１２日（火）
	
	
	
	

	１３日（水）
	
	
	
	

	１４日（木）
	
	
	
	

	１５日（金）
	
	
	
	

	１８日（月）
	
	
	
	

	１９日（火）
	
	
	
	

	２０日（水）
	
	
	
	

	２１日（木）
	
	
	
	

	２２日（金）
	
	
	
	


毎日 (まいにち)続 (つづ)けて体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)を目指 (めざ)そう！
冬休 (ふゆやす)みもいろいろな運動 (うんどう)にチャレンジ (ちゃれんじ)しよう！！
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