[image: ]体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大 (だい)作戦 (さくせん)　　記録 (きろく)カード (かあど)
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　　　年 (ねん)　　組 (くみ)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　

	今月 (こんげつ)の体力 (たいりょく)アップ (あっぷ)大作戦 (だいさくせん)
	①なわとび１分間 (ぷんかん)前 (まえ)まわしとび
	②なわとび二重 (にじゅう)とび
	③バレーボール (ばれえぼおる)円陣 (えんじん)パス (ぱす)
	④２０ｍ (めえとる)
けんちゃん

	１日（金）
	　回
	　回
	　回
	秒

	４日（月）
	回
	回
	回
	秒

	５日（火）
	回
	回
	回
	秒

	６日（水）
	回
	回
	回
	秒

	７日（木）
	回
	回
	回
	秒

	８日（金）
	回
	回
	回
	秒

	１１日（月）
	回
	回
	回
	秒

	１２日（火）
	回
	回
	回
	秒

	１３日（水）
	回
	回
	回
	秒

	１４日（木）
	回
	回
	回
	秒

	１５日（金）
	回
	回
	回
	秒

	１６日（土）
	　回
	　回
	　回
	秒

	２０日（水）
	回
	回
	回
	秒

	２１日（木）
	回
	回
	回
	秒

	２２日（金）
	回
	回
	回
	秒

	２５日（月）
	回
	回
	回
	秒

	２６日（火）
	回
	回
	回
	秒

	２７日（水）
	回
	回
	回
	秒

	２８日（木）
	回
	回
	回
	秒

	２９日（金）
	回
	回
	回
	秒
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