
 

 

 

 

 

 
 

 

１ 単元の目標 

技能 
・両手や片手でボールを操作したり、空いている所に素早く動いたりすることがで

きるようにする。 

態度 

・ルールを守り、場や用具の安全に気をつけながら練習やゲームをできるようにす

る。 

・勝敗を受け入れ、友達と励まし合いながら楽しく最後までゲームをすることがで

きるようにする。 

思考・判断 
・楽しくゲームをするためにルールを工夫したり、チームで簡単な作戦を立てたり

することができるようにする。 

 

２ ２年間を見通した評価計画 「ゴール型ゲーム」 

 ３年生 ポートボール ４年生 ハンドボール 

評価規準 具体的な児童の姿 評価規準 具体的な児童の姿 

技
能 

・片手や両手でボール

操作することがで

きる。 

・コートの空いている

所に動き、味方を見

つけてパスしたり、

シュートしたりす

ることができる。 

○片手や両手でパス

やキャッチ、シュ

ートをしている。 

○ボールをキャッチ

しやすい所や味方

のいる所を見つけ

てパスをつないで

いる。 

・目的に応じて、片手や

両手でボール操作す

ることができる。 

・コートの空いている所

に動き、味方を見つけ

てパスしたり、シュー

トしたりすることが

できる。 

○相手のとりやす

いボールを投げ

ている。 

○空いている所を

見つけて動いた

り、パスを回し

てシュートチャ

ンスを作ったり

している。 

態
度 

・友達と協力し合い、

進んで取り組もう

としている。 

・ルールやマナーを守

り、勝敗を素直に受

け入れようとして

いる。 

・安全面に気をつけて

用具の準備や片付

けをしようとして

いる。 

○積極的に友達のよ

いプレーを見つけ

ている。 

○ルールやマナーを

守り、試合前後の

挨拶をきちんとし

ている。 

○友達と協力して準

備や片付けを行っ

ている。 

・友達と協力し合い、進

んで取り組もうとし

ている。 

・ルールやマナーを守

り、勝敗を素直に受け

入れようとしている。 

・安全面に気をつけて用

具の準備や片付けを

しようとしている。 

○仲間のよさを認

め、励ます声を

かけている。 

○審判の指示に従

い、勝敗を素直

に認めている。 

○声を掛け合い、

協力して準備・

片付けを行って

いる。 

思
考
・
判
断 

・みんなが楽しめるよ

うにルールを工夫

しようとしている。 

・チームや個人のよさ

を生かした簡単な

作戦を考えようと

している。 

○よりゲームが楽し

くなるような意見

を発表している。 

○チームで話し合っ

た作戦を振り返っ

ている。 

・自分の課題を意識し、

目的をもって練習に

取り組もうとしてい

る。 

・チームの特徴を生かし

た簡単な作戦を立て

ようとしている。 

○個人やチームの

課題をとらえて

練習や試合に取

り組んでいる。 

○チームのめあて

が達成できたか

を毎時間きちん

と振り返ってい

る。 

単元名 ポートボール（第３学年） 
 

運動の特性 

２つのチームが互いに相手チームの防御を交わしながら、味方同士で協力してパスをつないでボ

ールを運び、ゴールにシュートして得点を競い合うのが楽しいゲームである。 

 



３ 学習過程（全８時間） 

 知る・試す 慣れる・広げる 深める 

時 １ ２ ３ ４ ５ ６（本時） ７ ８ 

学
習
過
程
の
工
夫 

 

 

 

 

 

① オ リ エ ン

テ ー シ ョ

ン 

②パス・シュ

ー ト ゲ ー

ム 

③ ル ー ル を

知る。 

 

 

 

 

 

 

① Ｍ ゲ ー ム

〈１〉 

② Ｔ 振 り 返

り 

③ Ｍ ゲ ー ム

〈２〉 

 

 

 

 

 

 

①� 今日のめあて（タブレット端末で

よい動きを見る） 

②  Ｍ ゲーム〈１〉 

③  Ｔ 作戦タイム 練習 

④  Ｍ ゲーム〈２〉 

 

 

 

 

 

 

① リーグ戦をする。 

 

 

ゲ
ー
ム
設
定
の
工
夫 

  

 

 

 

ルールを知る パスをつなげてシュートする 作戦を生かして 

ゲームを楽しむ 

集合 整列 挨拶 ウォーミングアップ（準備運動を含む） 

振り返り・整理運動・挨拶・片付け 

・攻守交代制をとり、

ル ー ル に 慣 れ さ せ

る。 

・１チーム３人（４人）、

ゴールマン、ガード

マンをおかず、全員

が全てのポジション

を経験できるように

する。 

・ゴールを円形にし、

シュートチャンスを

増やす。 

・ボールの空気を少し

抜き、キャッチする

怖さを軽減する。 

 

・今までに立てた

作戦を生かせる

ようにホワイト

ボードに作戦を

掲示する。 

・友だちを励まし

たり、褒めたり

している児童や

チームを褒め、

最後までゲーム

を楽しめるよう

にする。 

 

 

ここがねらい！ 

作戦を生かしたゲ 

ームを最後まで楽 

しませる。 

チームや友だちの 

よいところを見つ 

け、勝敗を受け入 

れさせる。 

ここがねらい！ 

パスをつないでシュートにつな 

げさせる。 

チームの特徴を生かした作戦を 

立てさせる。 

友だちのよいところを見つけ、 

勝敗を受け入れさせる。 

ここがねらい！ 

ルールを工夫しな

がら新しいゲーム

を楽しませる。 

・タブレット端末に記録されたよい

動きを見て、自分のチームの攻撃

や守備に役立てる。（今日のめあて） 

・作戦ボード、学習カードを用意し、

作戦作りや振り返りに役立てる。

（作戦タイム） 

・攻守混合でゲームをする。ゴール

マンを得点するごとに代える。 

・全員がシュートしたらボーナス５

点。シュートしたら帽子の色を赤

にする。（通常：１シュート→１点） 

・話し合いながらルールを工夫す 

る。（振り返り） 

・チームや友だちのよかったところ

を発表する。（ぐんぐん言葉・きら

きら言葉） 



４ 本時の学習（６/８時間目） 

（１）目標 励ましあいながらパスをつないでシュートすることができるよう

にする。 

（２）展開 

過
程 

学習活動 留意点 よさの表れ（評価） 

は
じ
め 

（
７
分
） 

１場・用具の準備 

２ウィーミングアッ

プ（準備運動を

含む） 

３めあての確認 

 

 

・必要な部分をほぐす。 

・掲示物を用意し、学習の

流れが理解しやすくす

る。 

・めあてに合ったよい動き

の映像を見せる。 

 

 

 

・めあてに沿って

動 き を 確 認 し

ている。（態） 

な
か 

 

（
３
０
分
） 

４Ｍゲーム〈１〉 

 

 

 

 

8 分（3 分で攻守交代） 

 

５Ｔ作戦タイム 

作戦に合った練

習をする。 

６Ｍゲーム〈２〉 

8 分（3 分で攻守

交代） 

・めあてを意識したゲーム

ができるよう声をかけ

る。 

・励ましの言葉をかけてい

るチームを褒める。 

・各チームを回り、良くで

きたところを認める。 

・作戦を意識した練習がで

きるよう声をかける。 

・一人ひとり、チームの良

い動きを褒める。 

・パスを繋ぎシュ

ートしている。   

     （技） 

・ゲームを振り返

り、改善点を話

している。（思） 

・声をかけ合い動

いている。  

（技・学） 

・ 勝 敗 を 受 け 入

れ、しっかりあ

い さ つ し て い

る。  （態）  

ま
と
め 

（
８
分
） 

７整理運動 

８振り返り 

９あいさつ 

後片付け 

・チーム内全員が話すよう

に促す。 

・お互いのよさを発表さ

せ、ポートボール大会へ

の意欲をもつようにす

る。 

・友だちやチーム

の よ い と こ ろ

を カ ー ド に 書

いたり、発表し

たりしている。 

     （思）          

 

 

５ 学習カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２チーム試合 

１チーム審判 

１チーム応援 

全
２
試
合 

パスをつなげて

シュートしよう 

 



 

６ 教師の指導・助言（○：評価規準に達していない児童 ◎：評価規準以上の児童） 

観

点 
学習状況 だれに 助言例 

技 

能 

パ
ス
を
出
す 

味 方 が と り に く

い ボ ー ル を 投 げ

ている 

個人 

○相手の胸に優しく投げよう。 

○パスする相手を見て投げよう。 

ど こ に パ ス を 出

すか分からない 
個人 

○仲間の声をよく聞こう。 

○近くにいる仲間にパスしよう。 

パ ス が つ な が ら

ない 

 

個人 

チーム 

○広がろう。 

○味方に声をかけよう。 

○空いた所を見つけて動こう。 

○短いパスを出そう。 

パ ス を 出 せ ず 仲

間 を 見 て い る だ

けになっている 

個人 

チーム 

○「○○さん、パス！」と声をか

けよう。 

○近くに行ってパスをもらおう。 

シ
ュ
ー
ト
チ
ャ
ン
ス
を
作
る 

パ
ス
を
受
け
る 

ボ ー ル を キ ャ ッ

チできない 

個人 

 

 

○ボールの方に体を向けよう。 

○両手をしっかり前に出そう。 

○胸のところで受けよう。 

ボ ー ル を 受 け や

す い と こ ろ に 動

けず、ボールを見

て止まっている 

 

個人 

○ボールを持っている人より前

を走ろう。 

○ボールを持っている人に声を

かけよう。 

○空いている所を見つけよう。 

シ ュ ー ト チ ャ ン

スを作れない 
個人 

○あいている人を見つけてパス

を回そう。 

シ
ュ
ー
ト 

す
る 

シ ュ ー ト が 決 ま

らない 

個人 

○ボールが山なりになったかな。 

○パスを繋いで、ゴールマンに届

くところから投げよう。 

◎相手の動きをよく見ると落ち

着いてシュートできるね。 

守
備 

守 備 の 位 置 が 分

からない 
個人 

○敵とボールの間に入ろう。 

○守る場所を決めよう。 

ボ ー ル に か た ま

る 

チーム ○空いている人はいないかな。 

○守る人や場所を決めよう。 

点をとられる 個人 

チーム 

○手を挙げて守ろう。 

○フリーになっている人はいな

いかな。 

態 

度 

規
則
が
守
れ
な
い 

勝敗が受け入れ

られない 
個人 

◎最後の挨拶まできちんとでき

る人は立派だね。 

話し合いに参加

しない 
個人 

○○さんのいいところをみんな

に話そう。 

得点差が出ると

ゲーム途中であ

きらめたり、ゲー

ムを抜けたりし

てしまう 

個人 

○○○さんがいないと、シュート

に繋がらないなあ。 

○運動は、皆ですると楽しいね。 

○あきらめなければ勝つチャン

スはあるね。 

励
ま
し
合
え
な
い 

友達の失敗を責

める 
個人 

○自分だったら、どんな言葉をか

けてほしいか考えて伝えよう。 

チームや友だち

の良さを見つけ

られない 

チーム 

◎友だちのいいところを見つけ

ると、チームに元気が出るね。 

個人プレーが多

く、チームのまと

まりがない。 

チーム 

○一人では限界があるよ。チーム

で動くことを考えよう。 

安
全
を 

守
れ
な
い 

準備・片付けがで

きない 

 
チーム 

○役割分担しよう。 

◎全体のことを考えて動ける人

は立派だね。 

思 

考
・
判 

断 
作
戦
を
工
夫
で
き
な
い 

振 り 返 り カ ー ド

に 自 分 の 成 長 を

書けない 

個人 

○ぐんぐん言葉をかけてもらっ

たのはどんな時かな。 

作 戦 が 立 て ら れ

ない 
チーム 

○点をとるにはどうしたらいい

かな。 

チ ー ム の め あ て

を決められない 
チーム 

○チームで一番気になる（がんば

りたい）ところはどこかな。 

立 て た 作 戦 を 生

かせない 
チーム 

○声をかけ合いながらゲームを

しよう。 



振り返りができ 

ない 

個人 

チーム 

○前と比べてうまくいった（うま

くいかなかった）ことはどこか

な。なぜうまくいった（いかな

かった）のかな。 

○友達のプレーでよかったのは

どこかな。 



 


