
 

 

家庭科担当より  家庭科担当  
 淀橋第四小学校の家庭科担当になって９か月目を
迎えました。元気いっぱいの淀四小の子供たちと一
緒に、毎日を楽しく過ごしています。 
５年生は今年から授業に家庭科が加わりました。
初めての調理実習、初めての裁縫やミシン…。初め
て尽くしで慣れないこともあるようですが、毎週活
発に授業が進んでいます。 
 ６年生は、前年の学習を基に、より発展的な活動
をします。ミシンの使い方など、ひとつひとつ丁寧
に思い出しながら、くふうして作業しているのを見
て、成長が感じられます。 

 今は、どちらの学年も調理実習やその計画を立て

ています。５年生は炊飯とみそ汁の調理、６年生は

ご飯に合うおかずの調理です。どのような献立にす

れば、栄養バランスの良い食事をとることができる

だろうか、ということに着目し、自分たちで１食分

の献立を考えるところから始まりました。 

 家庭科は、家庭の仕事を学び、家族の一員として

できることを増やすための授業です。「将来のため」

だけではなく、「今日家に帰ってからでも実践できる

こと」を常に念頭に置いて、授業を行っていきます。

ぜひ、おうちで子どもたちから家庭での仕事をした

いという声があったら、優しく見守っていただけれ

ばと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『お元気三猿』 

 校長 権田 伸子 

三猿といえば、日光東照宮の「見ざる、言わざる、聞

かざる」が有名ですが、この三猿の思想は、古代エジプ

トから始まりシルクロード、中国を経て日本に入ってき

たそうです。 

『論語』の一節に「非礼勿視、非礼勿聴、非礼勿動」

（礼にあらざるものを視るなかれ、聴くなかれ、おこな

うなかれ）と書いてあります。つまり、「汚れたものや醜

いものは見ないようにしよう、悪いことは聞かないよう

にしよう、人の悪口や陰口は言わないようにしよう」と

いう戒めが込められており、人の在り方としては、なる

ほどとうなずけます。 

ところが、埼玉県の秩父神社の三猿は同じ徳川家縁の

神社にもかかわらず全く逆の表情をしており、「かっと大

きく目を見開いた猿、口を大きく開いた猿、大きな耳を

立てている猿」が愛嬌よく寄り添っているそうです。い

つまでも「よく見て、よく聞いて、よく話そう」という

意味が込められており、地元では、「お元気三猿」として

親しまれているそうです。 

高度情報化社会と言われる現在の社会では、人と人と

のかかわり合いや話し合いが不足していることが課題と

なっています。特に、ライン等でのやりとりの行き違い

から、過激な言葉の応酬を繰り返したり、誹謗・中傷を

したり、仲間外しをしたりしてトラブルになっているケ

ースが本校でもあります。新聞紙上ではネット上で互い

の顔も知らない者同士のつながりができ、犯罪に巻き込

まれた事件も報道されています。 

人は社会的存在です。人が人らしく生きるためには、

直接、顔と顔を合わせて、人と話し合い、人の話を聞い

たり知恵を出し合ったりしてつながりをもつことが大切

です。 

子どもたちには 

「物事を注意深くよく見ること」 

「先生や友達、お家の方の話によく耳を傾けること」 

「自分の考えや気付きをたくさん話して、いろいろな人

に聞いてもらうこと」 

この３つの力を秩父神社の三猿に習って育ててほしいと

願っています。 

最後になりましたが、２学期も皆様には、大変お世話

になりました。ありがとうございました。 
なわとび月間が始まります！ 

昨年度まで、『なわとび週間』として、２週間

全校でなわとびに取り組んでいました。今年度

からは新しく『なわとび月間』となり、１か月

間なわとびに取り組みます。 

この取組を通し、楽しみなが 

ら子どもたちの体力が向上していく 

よう、励ましの言葉掛けをしていき 

ます。 

 
     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 

 

 
ホームページ

http://www.shinjuku.ed.jp/es-yodobashi4/ 

淀四歳時記１2月 

玄関でお出迎え 

 

令和元年１１月３０日（土） 

淀橋第四小学校 校長 権田 伸子 

《１２月の生活目標》 

学校をきれいにしよう 

「体罰等の実態把握」について 
 
東京都では、体罰の根絶に向けた取組の一環とし

て１２月に都内公立学校を対象に体罰等の事態把

握に関する調査を実施します。新宿区では、１１月

の「ふれあい月間」の調査から、引き続き、実態把

握に努めてまいります。ご心配なこと等ございまし

たら、学校にご相談ください。 

５年生 
調理実習風景 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12月の行事予定 
日 曜 朝 行 事 予 定 その他 

1 日  B 週 スポカル広場 

2 月  振替休業日  

3 火 朝 なわとび月間始  

4 水 学 午前授業 まなび授業参観 淀四スタディ⑳ 

5 木 ♪体 
まなび授業参観 

出前授業動物教室（２年） 
学校運営協議会 

6 金 読 たてわり掃除  

7 土   スポカル広場 

8 日  A週 スポカル広場 

9 月 ♪掃 
全校清掃活動 委員会⑦ 

安全指導点検日 
 

10 火    

11 水 学   

12 木 ♪音 

保護者会（１・２・３年）

避難訓練（２次避難） 

まなびの教室終 

 

13 金 読 
保護者会（４・５・６年） 

たてわり掃除 
 

14 土    

15 日  B 週 スポカル広場 

16 月 ♪朝 
感謝の会（全校朝会） 

薬物乱用防止教室（６年） 
 

17 火 読 プラネタリウム（４年）  

18 水 学 まなび個人面談  

19 木 ♪児 避難訓練（２次避難）予備日  

20 金 読 水曜時程 ５時間授業  

21 土   スポカル広場 

22 日  A週 スポカル広場 

23 月 朝 クラブ⑨  

24 火 読 
研究 給食終 午前授業  

なわとび月間終 
 

25 水 終 
終業式 水曜時程 

午前授業 大掃除 
 

26 木  冬季休業日始  

１/8 水 始 
B 週 
始業式 安全指導点検日 

 

9 木 ♪学 給食始 計測（５・６年） 学校運営協議会 

10 金 読 
新宿区学力定着度調査 

(２～６年) 
 

11 土   スポカル広場 

12 日  A週 スポカル広場 

高学年に向かって 

4年 1組担任 2組担任 

「淀四まつり」では、自分たちで計画を立てたり、

みんなで協力しながら準備をしたりすることでチ

ーム力が高まりました。また、自分たちが楽しむ

だけでなく、お客さんに楽しんでもらうための心

配りも考え、実践に移すこともできていました。 

音楽会でも、みんなで音を合わせる楽しさや主

体的に練習に取り組んだことが自身となっていま

す。行事を通して、高学年への意識の高まりが芽

生えてきたようです。 

 

冬休みの生活について 

生活指導主幹教諭  

子どもたちが待ちに待った冬休みがいよいよ近

づいてきました。冬休みを安全に楽しくすごせるよ

うに、お子さんと話し合ってきまりをつくってくだ

さい。 

◎スマホやタブレットでの SNS 上のトラブルが増

えています。お子さんのスマホの中を確認し、必

ずルールをつくって使わせてください。 

◎お金に関わるトラブルを起こさないためにはどう

したらよいか、お金の使い方について話し合って

ください。 

〇本校では次のような指導をしております。 

・お金や大事な物を持って遊びに行かない。おごっ

たり、おごられたりしない。 

◎子どもだけで大きな駅や繁華街に行かせないでく

ださい。遊びに行く時には、遊び場所や帰りの時

刻を必ず確認してください。 

◎交通事故にあわないように、自転車の乗り方や道

路の歩き方について気を付けさせてください。一

時停止しなかったり道幅いっぱいに歩いたりして

いるところをよく見かけます。 

◎大きな地震が起きた時にはどうしたらよいか、 ど

こに避難をするのか等、確認してください。 

◎不審者に遭遇したり、交通事故に遭ったりした時

はすぐに、１１０番通報してください。そして学

校にもご一報ください。 

「自分は大丈夫」という気持ちが、大きな事故や事

件につながっていきます。気を引き締めてよい冬休

みを過ごしてください。 

１月当初の予定 

音楽会の練習の様子です。 
♪：朝遊びのできる日 


