
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

単元名：タグラグビー【第３学年】 

運動の特性 
タグを取られないように敵をかわし、パスをつないでゴールまでボール

を運ぶのが楽しいゲームである。 

 

     『金魚のふんゲーム』 
◆ ゴールに向かう時のポジションを理解するのに役立つ準備運動。 

遊びの要素が多く楽しめる運動である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・３人一組になり三角形を作る。 

・ラグビーボールを持った人が、先頭に立ちゴールまで走る。そ

の際、ボールを持った人は、前後左右と自由に動きながら走る。 

・後ろの二人は、三角形の形を変えないようにボールを持った人

の後をついて行く。 

・ゴールしたら、ボールを持つ人を交代する。 

 

ゴールライン 
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○    ○ 

ルールの設定 

試合人数 

・3 人対 3 人 

（または 4 人対 4 人） 

試合時間 

・3 分 

（チーム入れ替え時間 2 分） 

ルールの工夫 

・２年生の「宝運びゲーム」から

のスムーズな移行を踏まえ、ル

ールを簡単なものから複雑な

ものへ変更する。 

○攻守交代型ゲーム 

※攻撃側のみタグ着用 

○攻守混合型ゲーム 

※両チームタグ着用 
・全ての接触（ぶつかる・手を広

げる・手をつかむ・ダイビング）

を禁止し、安心してパスができ

るようにする。 

・パスは両手下手投げ、前へパス

なし。 

・タグを取られたら 3 秒以内にパ

ス。タグを付けるまで、取った

人も取られた人もゲームに戻

れない。 

・トライしたら 1 点 

場の工夫 

         コート  

ト                 ・コートを広くし、                  

         相手をかわすスペ 

         ―スを確保すると 

         同時に相手からの 

         プレッシャーを緩 

         和する。                 

         ・ゴールラインを 

         広くし、ゴールす

る機会を増やす。  

 

 

 

用具の工夫 

 

ボールの種類 

・最初は、使い慣れたドッジ 

ボールを使用し、ゲームに少 

し慣れてきたところで、ラグ 

ビーボール（325ｇ）を導入する。 

 

作戦カード・タブレット型コンピュータの使用 

・作戦が記録できるように、カードを用意する。 

・ゲームの様子をすぐに振り返られるよう、タブレット型

コンピュータでゲームを撮影し合う。 

 

《攻守交代》 
ゴールライン 

《攻守混合》    
ゴールライン 
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守備ゾーン 
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ハーフライン 
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スタートライン 
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ゴールライン 
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実技研 

関連： 
助言集 
p.14 

関連： 
指導案 
p.18 


