
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 単元の目標 
技能 ・簡易化されたゲームで、攻撃や守備によって攻防ができるようにする。 

態度 
・運動に進んで取り組み、ルールを守って運動をしたり、場や用具の安全に気を

配ったりすることができるようにする。 

思考・判断 
・個人の課題をとらえ、得点に結びつくような動きを考えて、めあてを立てるこ

とができるようにする。 

 

 

２ ２年間を見通した評価計画 

 第５学年 第６学年 

評価規準 具体的な児童の姿 評価規準 具体的な児童の姿 

技
能 

・攻撃や守備によっ

て攻防をすること

ができる。 

○ 自 分 の コ ー ト に ボ

ー ル を 落 と さ な い

ようにしている。 

○ 相 手 の コ ー ト に ボ

ー ル を 落 と そ う と

している。 

・チームの連係によ

る攻撃や守備によ

って攻防をするこ

とができる。 

○連係しながら、自分

の コ ー ト で ボ ー ル

をつなぎ、相手のコ

ー ト に ボ ー ル を 落

としている。 

 

態
度 

・運動に進んで取り

組み、ルールを守

り助け合って運動

したり、場や用具

の安全に気を配っ

たりしようとして

いる。 

○ ル ー ル を 守 っ て 練

習 や ゲ ー ム に す す

ん で 取 り 組 ん で い

る。 

○ 安 全 に 配 慮 し て 準

備・片付けをしてい

る。 

・運動に進んで取り

組み、ルールを守

り助け合って運動

したり、場や用具

の安全に気を配っ

たりしている。 

○ ル ー ル を 守 っ て チ

ー ム で 声 を か け あ

い、練習やゲームに

す す ん で 取 り 組 ん

でいる。 

○ 安 全 に 配 慮 し て 協

力しながら、準備・

片付けをしている。 

思
考
・
判
断 

・個人の課題をとら

え得点に結びつく

ような動きを意識

して試合をしてい

る。 

○ 個 人 の 課 題 を と ら

え 得 点 に 結 び つ く

よ う な 動 き を 意 識

し て め あ て を 立 て

ている。 

・個人やチームの課 

 題をとらえ得点に

結びつくような動

きを意識して試合

をしている。 

○個人やチームの課 

 題をとらえ、改善

するめあてを立て

ている。 

 

 

 

バレーボール（第５学年） 
 

運動の特性 
２チームで、相手コートに何回ボールを落とせるかという競争を通して、得点を競い合うこと

が楽しい運動である。攻撃時には、いかに相手コートにボールを落とすか、守備時には、チー

ムで連携していかに自コートでボールを落とさないために、つなげるかということに楽しさを

感じる運動である。 

 



３ 学習過程（全８時間） 

 知る・試す 慣れる・広げる 深める 

時 １ ２・３ ４ ５ ６ ７ ８ 

学
習
過
程
の
工
夫 

 

 

 

 

 

① オ リ エ

ン テ ー

ション 

② た め し

て遊ぶ 

 

 

 

 

 

 

①Ｍ ゲーム<１> 

②Ｔ 振り返り 

    ↓ 

  作戦 

  ↓ 

  練習 

③Ｍ ゲーム<２> 

 

 

 

 

 

①Ｍ ゲーム<１> 

②Ｔ 振り返り 

      ↓ 

   作戦 

   ↓ 

   練習 

③Ｍ ゲーム<２> 

 

 

 

 

 

①リーグ戦 

ゲ
ー
ム
設
定
の
工
夫 

       

学習の進め方を知る 得点に結びつくような動きを意識し

て、試合をする。 

得点に結びつくよ
うな動きを意識し
た作戦を立て、試
合をする。 

・互いのゲームを

見取り、記録を

させる。 

・振り返りの時間

に、作戦ボード

を活用させる。 

集合・整列・挨拶・準備運動・ウォーミングアップ 

振り返り・整理運動・挨拶・片付け 

ここがねらい！ 
ボールを相手コートに

落としたり、自分たちの

コートでつないだりさ

せ、得点を競い合うこと

を楽しませる。 

ここが 

ねらい！ 
学びあいの時

間が増え、個

人の課題をと

らえさせる。 

特性を踏まえ

た練習を選択

させる。 

※タブレット

端末→技能の

高まり 

攻撃 

①サーブはコート内の所定

の場から投げる。 

守備 

①３秒以内ならキャッチし 

てよい。 

②同じ人が続けて弾いては

いけない。 

③必ず３回で返さなくては

ならない。 

⑤２番目の人は、ネットを

背にして真ん中に立たせ

る。 

※ボールはソフトビニール 

 バ レ ー ボ ー ル を 使 用す

る。 

※アタック・ブロックは児 

 童の様子から必要感を感

じたら適宜入れる。 

・「はげまし・おたすけボイ

ス」を設定する。（８時間

目まで） 

 

・話し合いや練

習時間を与え

る。 

・運動の特性に

視点を向けや

すいワークシ

ートを使用す

る。 

※タブレット端

末→個人の攻

撃や守備の振

り返りに活用

する。（Ｔ振り

返り時・７時

まで） 

・２部リーグ制

をとる。（８時

まで） 

・これまでの個人

の 課 題 解 決 を

生 か し て 試 合

をする。 

  

ここが 

ねらい！ 

これまでの学

習を生かし、個

人の特徴を生

かした作戦を

考えて、ゲーム

を楽しませる。 

ここが 

ねらい！ 
個人の課題に

合わせた攻守

を考えさせる。 

得点に結びつ

くような動き

を意識し、「守

備」や「攻撃」

などチーム力

向上につなげ

る。 

 



教師の指導・助言（○：評価規準に達していない児童 ◎：評価規準以上の児童） 
観点 学習状況 だれに 助言例 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

技 
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相
手
の
コ
ー
ト
に
落
と
す
た
め
に 

サーブを投げ入れられない 

個人 

 

チーム 

○ボールと落としたい所を見て、下か

ら丁寧に投げてみよう。 

○相手がいないところを狙って投げ

てみよう。 

○上手な子からアドバイスをもらお 

う。 

投げたサーブのボールが狙

ったところにいかない 
個人 

○狙ったところに体を向けよう。 

◎落とす場所を決めているね。 

アタックができない 

個人 

○ボールを空中でキャッチする練習

をしてみよう。 

○「バンザイ」した手先の少し前で打

ってみよう。 

○手のひらを上にして腕を振り抜こ

う。 

アタックにつながるトスが

あがらない 

個人 

○ネットを背にして真ん中に立って

ボールをもらおう。 

○アタッカーの動きをよく見て、トス 

 をあげよう。 

○ボールは、頭の上より高くあげよ

う。 

○目印（例：ギャラリーの柵）を決め

てトスをあげよう。 

自
分
の
コ
ー
ト
に
落
と
さ
な
い
た
め
に 

キャッチング（レシーブ）

ができない 

個人 

○腰を落として低くかまえよう。 

○足を絶えず動かそう。 

○とんでくるボールの方に体を向け 

よう。 

○落ちてくる場所を予測しよう。 

○両手を伸ばしてキャッチと同時に

腕を引こう。 

かたまって守備をしてしま

う 

チーム 

○スペースの空きをなくそう。 

 

○後ろのスペースの空きができない

ようにチームで声をかけあおう。 

 

◎相手に合わせて守備位置を変えて

ていいね。 

ブロックができない 

個人 

○アタックする人の正面に立とう。 

○両手をまっすぐ上にあげよう。 

○相手に合わせて１・２の３でジャン

プしよう。 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

態 

度 

ル
ー
ル
が 

守
れ
な
い 

ルールやマナーが守られな

い 
チーム 

 

個人 

○きちんとルールを守ってゲームを

すると、みんなが気持ちよくプレー

できるね。 

○どんなルールがあったかな。忘れて

いたらチームの中で教え合おう。 

○役割分担をしっかり決めよう。 

助
け 

合
え
な
い 

助け合って練習できない 

 

 

 

 

チーム 

○役割を決めて練習しよう。 

○「せーの」とか声を出し合おう。 

○個人の課題を伸ばす練習をしよう

よ。 

◎●●君が絶えずどう動けばよいか 

 チームに言葉がけをしているね。 

安
全
が
守
れ
な
い 

準備や片付け、集合に時間

がかかる 

 
チーム 

 

個人 

○役割分担をしっかり決めよう。 

◎自分のことが終わっても他の人を

手伝っている人は立派だね。 

◎このチームは早いね。団結力を感じ

るよ。 

○練習は相手や周りを見てしよう。 

安全の配慮に欠ける 
チーム 

 

個人 

○周りに人がいないか確かめよう。 

 

◎ボールが飛んできた時の言葉がけ、

とても良いね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

思 

考
・
判 

断 

 

チ
ー
ム
の
特
徴
に
応
じ
た
作
戦
が
立
て
ら
れ
な
い 

課題をとらえられない 

チーム 

 

個人 

○攻撃や守備の何がよくてチームの

勝利につながったのかを考えよう。 

 

○学習カードでチームのめあてをも

う一度確認してみよう。 

 

○チームの攻撃や守備の特徴を学習

カードから考えてみよう。 

 

○勝ったチームの攻撃や守備のよさ

を（考えて）自分やチームと比べて

みよう。 

 

作戦を考えられない 

チーム 

   

個人 

○チームの良さを伸ばしたり、課題を

直したりするような具体的なめあ

てを考えよう。 

 

○相手チームのよかったところはな

にかな？相手チームのよさをとら

えて自分たちのチームに取り入れ

てみよう。 

 

 


