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「福を呼び込むために」 
副校長 田内 利美 

 

 寒い朝が続きますが、子供たちは元気いっぱいに登

校をしてきています。 

２月３日は立春です。昔の暦では１年の始まりの日

にあたります。そして、その前日が「節分」です。１

年の最後の日に、邪気や魔物を追い払い、新年に幸運

を呼び込むために豆まきをします。豆が使われている

のは、魔物の目をめがける「魔目」、魔を減らす「魔

減」からきているとも言われています。 

 まだ、新年を迎えたばかりですが、節分で豆まきを

して、福を呼び込みたいでものです。そして、立春で

再び新年の喜びを感じられると思うと、得をした気分

になりますね。 

 さて、私たち大人にも、子供たちにも、自分の心の

中の追い出したい鬼「心の鬼」がいるのではないでし

ょうか。例えば、寒い日が続くと、つい朝起きること

を躊躇してしまう「だらだら鬼」「めんどくさがりの

鬼」お正月の生活習慣が残ったままの「夜更かし鬼」

「ついつい食べ過ぎ鬼」、ほかにも「忘れ物鬼」「イ

ライラ鬼」などなど、何だか私の中にもたくさんの鬼

がいるように思えてきます。 

 しかし、鬼を払えば、そこに福がたくさん入り込む

隙間が生まれます。そして、幸運は、自分から呼び込

むことができます。その方法は、自分の心の中にある

鬼を追い出し、何事にもチャレンジし、自分のよさを

さらに伸ばす福を呼び込み、「できて楽しい」「分か

ってうれしい」を感じることです。 

子供たちには、今ある心の中の鬼を追い出して清々

しく残り２か月を過ごしてほしいです。 

 もし、気持ちが晴れず、ぎゅうっと心が塞がってい

るときには、私は大きく深呼吸をし、空を見上げます。

そうすると、心が楽になり、また前に進んでいこうと

いう福がやってきます。 

 今年の節分は、しっかりとたくさん深呼吸しながら、

四谷小学校の子供たちの健康と心の成長を願い、「鬼

は外、福は内」と、たくさん願いながら四谷小学校に

福を呼び込みたいと思っています。みなさんにも、た

くさんの素敵な福が訪れますように。 

  新宿区立四谷 小学校   

校長   石井   正広   

  
２月の行事予定 

３日 月 ふれあい月間始 委員会 

４日 火 安全指導 

５日 水 ４時間授業 Ｃ時程 

10日 月 避難訓練 クラブ（３年生見学） 

12日 水 Ｃ時程 

14日 金 学校公開日 作品展示会（～15日） 

15日 土 
学校公開日 道徳授業地区公開講座 Ｃ時程 

金管バンドファミリーコンサート（15：00～） 

17日 月 クラブ 

18日 火 ４時間授業 Ｃ時程 

20日 木 たてわり班活動 

21日 金 ４時間授業 Ｃ時程  

25日 火 ４時間授業 薬物乱用防止教室（６年） 

27日 木 職業学習（ドリームマップ、６年） 

 

   
２月の生活目標 
 

外に出て元気に遊び、遊んだ後は手洗い・うがいをしましょう。 

進んで体をきたえましょう 

住所変更がある場合は事前にお知らせください 

 学区域外からの通学は、原則認められていませ

ん。学区域外に転居後も四谷小学校に通学を希望す

る場合は、まずは学校にご連絡いただき、学校と通

学の安全等の事前確認の上、教育委員会に指定校変

更の申請をして、認められた場合のみ可能となりま

す。希望通りにならない場合がありますから物件契

約の前にご相談いただくことをおすすめします。 

 
学校公開について 

2 月 14 日（金）と 15 日（土）は学校公開日とな
り、図工の作品展示会も行います。作品展示会の詳
細は、学校便り１月号をご確認ください。 
また、15 日については、道徳授業地区公開講座も

予定しておりますので是非ご参観ください。 

 
保護者会について 

3 月 7 日（金）に全学級で保護者会を行います。
場所は各教室で、１～３年は 13：40、４～６年は
14：40 開始となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図画工作の様子  
図画工作担当 

 いつも材料など図工の準備にご協力いただきありがとうございます。１月、4年生は「のこぎりギコギ

コ」の授業を行いました。のこぎりや電動糸のこぎりを使って木を切り、形を組み合わせて表したいもの

を考えました。初めて電動糸のこぎりを使った子も多かったですが、使い方を学習して、直線だけでなく

曲線や穴が開いた形などにも挑戦していました。「のこぎりギコギコ」の作品は２月学校公開で展示しま

す。図工では、自分で表したいことをイメージして、表し方を工夫する力を育てています。材料を見つめ

て考える姿、試行錯誤しながら工夫する姿、友達の作品を見て学ぶ姿…図工の授業で大切にしている姿で

す。お子さんが図工の作品を持ち帰ったときに活動のお話を聞いていただけると嬉しいです。 

 

ふれあい月間について 
生活指導主任 

東京都では、６月、１１月、２月を「ふれあい月間」と位置付け、児童同士の友人関係や日頃からの教

員の指導の在り方を見直す機会としています。この期間中、学校では、児童同士の人間関係上のトラブル

や悩み事、教員の指導上の課題を明らかにし、児童にとって相談しやすい環境を整えていくため、「ふれ

あいアンケート」調査等を行ってまいります。 

 

習熟度少人数算数の様子 
算数少人数担当 

本校では、3年生以上で習熟度別の算数少人数指導を行っています。各学年、学級数プラス１つのコース

を設け、各学級担任と算数少人数担当で 2学級の学年は 3コース、4学級の学年は 5コースに分かれて授業

を行います。このような一人一人の学習習熟度に応じたきめ細かい指導により、子供たちが「できる楽し

さ」を味わい、確かな学力が定着できるようにしてきました。１月中旬から、教員の短期の育児休業に伴っ

て算数担当教員が代理で学級担任をしているため現在は、算数少人数指導は実施しておりません。2月下旬

ごろ再開予定です。 

 


