
 新年度が始まり、一か月が過ぎようとしています。お子さまの心や体の様子

はいかがでしょうか。 

 環境が変わり、緊張したり疲れを感じたりする子も多いのではないかと思い

ます。保健室でも、「疲れたよね、分かるよ～。」と言った会話が増えてきまし

た。連休を上手く活用しながら、一度ホッとひと息ついて、元気に５月を過ご

せたらいいなと思います。 

 

健康診断結果のお知らせ 
 

健康診断の結果、病気の異常や疑いがある場合に「治療のお知らせ」をお渡ししています。 

お子さんがこの用紙を持ち帰った時は、内容をご確認いただき、早めに医療機関を受診するよ

うお願いいたします。（※歯科検診のみ、異常の無い方へも結果のお知らせをお渡ししています。

その場合、受診は不要です。） 

「病院に行きましたが異常なしでした」「学校での検査結果と病院での検査結果が違うのです

が・・・」といったお問い合わせをいただくことがあります。学校での検査・検診はスクリーニング

（ふるい分け）といって、病気や異常の疑いがあるかどうかを調べるためのものです。治療を目的

とした“診断”とは異なるため、病院での検査結果と差異が生じる場合がありますので、ご承知お

きください。 

なお、健康診断の結果一覧は、全ての検診が終わり次第、お渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 7 年５月１日 

新宿区立四谷小学校 

 

５月の保健目標 

健康なからだを

つくろう。 

しよう。 

災害共済給付について 
 

新宿区立学校の児童・生徒を対象に、学校管理下(登下校を含む)で発生したけがに対して、独立行政

法人 日本スポーツ振興センターと災害共済給付契約を結んでいます。共済掛金は区が全額負担してい

ます。 

 保険診療の範囲内で、総医療費（健康保険適用分のみ）が 5,000 円（自己負担額が 1,500 円）以上

となるものが給付の対象となります（健康保険対象外の診療等は、給付の対象となりません）。初診か

ら治療が完了するまでの総医療費が 5,000円未満の場合は給付されません。その場合は、領収書と子ど

も医療証とで区から医療費の還元を受けることができますので、領収書を保管しておいてください。 

学校管理下でけがをして医療機関を受診した場合は、学校にお申し出ください。給付に必要な書類を

お渡しいたします。 

 



 

 
月 火 水 木 金 

   

 

1 

内科検診（１） 

 

2 

聴力検査（３） 

5 祝日 

こどもの日 

6 祝日 

振替休日 

7 

耳 鼻 科 検 診

（３,4） 

8 

内科検診（６） 

9 

心臓検診（１） 

尿検査２次提出日

（２次対象者） 

12 

視力検査（２） 

13 

眼科検診（３,４） 

尿検査２次予備日 

(9日未提出者) 

14 

視力検査（１） 

15 

歯科検診（５,６） 

16 

聴力検査（２） 

19 

聴力検査（１） 

20 21 22 23 

26 27 

眼科検診（１,２） 

28 

耳鼻科検診(１,２) 

 

29 

 

30/31（土） 

学校公開 

＜持ち物・注意事項＞ 

・内科検診…持ち物：体育着 

          ※６年生は、日光事前検診を兼ねます。しおりを忘れずに持ってきましょう。 

           ※欠席等で、日光事前検診を受けられなかった方は、5/10（土）10：00～12：45 

の間に保護者同伴の元、学校医（石井外科内科：新宿区住吉町 8-2）を受診し 

てください（5/9は休診）。 

・心臓検診…持ち物：体育着 

・視力検査…持ち物：眼鏡（眼鏡をかけている人） 

・歯科検診…朝、歯みがきをしてきましょう。 

・尿検査２次…２次検査対象の方のみ。容器は、届き次第配布します。 

 
 

（）内は対象学年です 

４月の感染症状況（4/7～4/24） 

・インフルエンザ…１名 

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）…２名 

・咽頭結膜熱（プール熱）…１名 

・溶連菌感染症…１０名 

・感染性胃腸炎…１名 

※溶連菌感染症が、１・２・４年生を中心にみられます。発熱やのどの痛みに注意してください。 


