
 

 

 

★５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「よくかんで食
た

べよう」 

みなさんは、食
た

べ物
もの

をかむ回
かい

数
すう

を意
い

識
しき

したことがありますか？よくかむことで、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

したり、食
た

べ物
もの

の

消化
しょうか

を助
たす

けたりと、体
からだ

にとってよい効果
こ う か

がたくさんもたらされます。日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

を見直
み な お

し、ゆっくりよく

かんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

＜ よくかむと、体
からだ

によいことがいっぱい！ ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

＜ ５月
がつ

２１日
にち

（木
も く

） 歯
し

科
か

健
けん

診
し ん

コラボ献
こ ん

立
だて

 ＞ 

ししゃもを春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

で包
つつ

んで揚
あ

げる「ししゃものパリパリあげ」は、かみごた

えがあり、カルシウムも豊富
ほ う ふ

に含
ふく

むため、歯
は

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

ってくれます。 

ししゃもが苦手
に が て

でも「これなら食
た

べられる！」と話
はな

す児童
じ ど う

もいるメニューです。

めん料理
りょうり

はかむ回数
かいすう

が少
すく

なくなりがちなので、パリパリあげのように、かみごた

えのある料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせています。副菜
ふくさい

には、カルシウム豊富
ほ う ふ

な小松菜
こ ま つ な

を使
つか

ったあえものを作
つく

ります。 

 

★２年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをします！ 

 22日
にち

（金
きん

）は学校
がっこう

公開
こうかい

１日目
に ち め

です。１時間目
じ か ん め

に、２年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをします。２年生
ねんせい

が 

むいてくれたグリンピースで、その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

の「グリンピースごはん」を作
つく

ります。旬
しゅん

のグリンピース 

は食感
しょっかん

、香
かお

り、甘
あま

みが冷凍
れいとう

のものとは大違
おおちが

い！グリンピースが苦手
に が て

な人
ひと

でも、旬
しゅん

のグリンピースなら食
た

べ 

られるかもしれません。２年生
ねんせい

のみなさん、四谷
よ つ や

小
しょう

のみんなのために、お手伝
て つ だ

いをよろしくお願
ねが

いします。

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまも、お子
こ

様
さま

たちががんばっている様子
よ う す

をぜひ見
み

にいらしてください。 

＊なお、生
なま

のグリンピースの旬
しゅん

は短
みじか

く、当日
とうじつ

に十 分 量
じゅうぶんりょう

がそろわない可能性
かのうせい

があります。その場合
ば あ い

は、グリンピースの 

かわりにそらまめで同
おな

じ活動
かつどう

を行
おこな

います。あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 

 

★読書
どくしょ

月間
げっかん

以外
い が い

も本
ほん

に親
した

しもう 

 四谷
よ つ や

小
しょう

では毎年
まいとし

６月
がつ

と 11月
がつ

が読書
どくしょ

月間
げっかん

になってい

ます。今年
こ と し

は司書
し し ょ

の先生
せんせい

におもしろい本
ほん

をたくさん教
おし

えてもらったので、読書
どくしょ

月間
げっかん

以外
い が い

にも図書
と し ょ

コラボ

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。四谷
よ つ や

小
しょう

の図書室
としょしつ

にある本
ほん

を取
と

り

上
あ

げるので、ぜひ図書室
としょしつ

を訪
たず

ねてみてください。 

ししゃものパリパリあげ 

令和８年４月３０日 

新宿区立四谷小学校 

２３日
にち

 (土
ど

)  

ぜっぴんカレーライス 

「カレー男
おとこ

がやってきた！」 

（作
さ く

：赤羽
あかはね

 じゅんこ 絵
え

：岡本
おかもと

 順
じゅん

） 

【講談社
こうだんしゃ

】 


