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                                                新宿区立四谷小学校 

                                                    校長 清水 仁 

 
「子どもたちへの願い」 

副校長 木田 那奈 
新緑のまぶしい季節となりました。新年度が始ま

って一か月が過ぎ、子どもたちは新しい学年や学級
にも慣れ、笑顔で学校生活を送る姿が多く見られる
ようになってきました。友達との関わりの中で、自
分の居場所を見つけ、少しずつ自信を育てている様
子がうれしく感じられます。年度当初に行われた保
護者会には、ご多用の中、たくさんの皆様にお越し
いただきました。ありがとうございました。今年度
もどうぞよろしくお願いいたします。 
さて、４月の給食の献立に「たけのこご飯」があ

りました。旬のものがおいしく頂ける給食は本当に
ありがたいです。その「たけのこ」ですが、１日に
１メートルも伸びることもあるようで成長がとても
速いそうです。「たけのこ」が大きくなると「竹」
になります。竹は背が高いわりには細く弱そうに見
えるかもしれませんが、実はとても強いです。それ
は、竹が折れにくいからです。例えば、竹は重い雪
が上から積もっても、折れないで、やわらかく曲が
ります。そして、雪が溶けて無くなったら「バネ」
のように、元のように戻ろうとします。竹がもしも
普通の木のように「曲がらない堅い強さ」だけだっ
たら、折れてしまいます。このような「やわらか
さ」や「バネのような力」を「しなやかな強さ」と
いいます。 
では、「竹」はなぜ折れにくく強いのでしょう

か。それは、「竹」にはたくさんの「節」があり、
竹の幹をしっかり支えているからです。そして、根
っこが地面の中でつながっているため、強い風が吹
いてもびくともしません。 
普段の生活でも、私たちには、「節」がありま

す。物事の区切りです。一つ一つの「節」「節目」
を大切にすると、「竹」のように「強く」なれま
す。また、「竹」の地下茎のように、友達同士力を
合わせていくと「しなやかに強く」なれると思いま
す。 
「しなやかな強さ」を身に付けて、ぐんぐん成長

して欲しいと願っています。 

 

友だちと仲良くしましょう 

５月の生活目標 

笑顔であいさつを交わして、いろいろな友だちと遊び、学級や学年の友だちと仲良く過ごしていきましょう。 

不審者対応下校時の避難訓練について 

５月２３日（土）に、不審者対応を想定した下校時

の避難訓練を実施いたします。１～３年生は給食終

了後、４～６年生は５校時終了後に、それぞれ方面

別の集団下校を行います。ご家庭でも安全な行動

について話題にしていただけますと幸いです。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 
落とし物について 

職員室前に持ち主の分からない落とし物が増え

ています。落とし物には「〇月〇日取得、〇月〇日

破棄」という紙を貼っています。例年、１カ月を目途

に処分をさせていただきます。持ち物には必ず記

名の上、お心当たりのある方は来校の際に職員室

前の長机をご確認ください。 

 

 

学年だよりの学校だよりへの統合及び 

すぐーるでの配信について 

これまで別々に発行していた「学年だより」を

「学校だより」に統合し、装いも新たに発行いたし

ます。これにより、学校全体の行事予定と学年ごと

の動きを一度に把握できるようになります。各学年

の様子を併せてお伝えできることで、お子様の成

長の見通しや学校全体の教育活動をより身近に

感じていただけることと思います。 

また、区として「ゼロカーボンシティ新宿」の実現

を目指し、省資源・省エネルギー 

ごみ減量に取り組んでいることから、 

今月号より学校からのお知らせを原則 

すぐーるでの配信に切り替えます。 

ご理解とご協力をお願いします。 
 

 



 
❀四谷小を転出された方々からのメッセージ❀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

進級おめでとうございます。 

私は、品川区の城南第二小学校に異動し、２年生の担任として

毎日元気に頑張っています。 

学芸祭や運動会の時には、ぜひ応援に駆けつけたいと思って

います。“パワフル”に成長した皆さんに会える日を楽しみにして

います。 

 

１年間の短い間でしたが、大変お世話になりました。四谷小

の子供たちの元気いっぱいの笑顔が大好きでした。また、地域

の皆様のあたたかさ、そして大きなご協力に感謝いたします。あ

りがとうございました。 

 

このたびの異動で、四谷小学校を離れることになりました。

この学校で過ごした７年間は、私にとってかけがえのない時間

でした。保護者の皆様、地域の皆様の温かいご支援に、心より

感謝申し上げます。新しい環境でも、この四谷小学校で学んだ

ことを活かして頑張ります。これからも、皆さんの活躍を応援し

ています。本当にありがとうございました。 

  

   3月のお別れ会から、もう一か月以上が経ちました。先生は新

しい学校で四谷小との違いに翻弄されながら頑張っています。（な

んと校庭が四谷小の 4倍！体育がつらい！）進級したみなさんも頑

張っていると思いますが、くれぐれも体には気を付けてくださいね。 

 

１年間ありがとうございました。四谷小学校の皆さんと過ごした

日々は、毎日が楽しく充実していて、私にとってかけがえのない時

間でした。いつも明るく元気な皆さんから、私はたくさんの笑顔と

元気をもらいました。本当にありがとうございました。 

四谷小学校の皆さんのさらなる成長と活躍を心より願っています。 

 

歴史を近くに感じられる恵まれた環境にある四谷小。たくさ

んの子どもたちと関わることができて、一緒に過ごした時間は、

私にとって財産です。また、保護者や地域の方々には協力して

頂き、支えて頂いた６年間でした。本当にありがとうございまし

た。 

 

「いつだって“今”がいちばん楽しい。」 

 あの頃に戻りたい…と思うことはありますか？僕はありませ

ん!!(笑) 

いつだって夢中になれることがあれば、人生は“今”がいちば

ん楽しいです。杉本先生は、ずっとそう。これからも!!だから、みん

なのこれからの人生もきっとそう!! 

 

四谷小の皆さんは、笑顔で気軽に話しかけてくれる人が多く

て元気をもらいました。自分のよい所を見つけて伸ばしていって

くださいね。保護者・地域の皆様、いつも温かいお言葉をかけ

てくださりありがとうございました。 

 

１年生を迎える会 

 特別活動委員会  

4月 21日に、1年生と 6年生が手をつなぎながら入場して、1年生を迎える会を行いました。少し緊張した表情で入場

してきた 1年生でしたが、大きな拍手と温かいまなざしに迎えられ、次第に笑顔が見られるようになりました。励ましの言葉

や代表委員が考えた「クイズ」を楽しみました。 

1年生は、楽しそうに会に参加できました。これから 

始まる学校生活の中で、1年生が安心して楽しく過ご 

せるよう、全力で見守っていきたいと思います。 

住所変更がある場合は事前にお知らせください 

 学区域外からの通学は、原則認められていません。学区域外に転居後も四谷小学校に通学を希望する場合は、まずは学校にご連絡いただき、指定校変

更の基準に照らして、学校と通学の安全等の事前確認の上、学校が許可を出します。その後に、教育委員会に指定校変更の申請をして、認められた場合

のみ可能となります。希望通りにならない場合がありますから物件契約の前にご相談いただくことをおすすめします。 

 

「ノーメディアデーについて」 
 
25日（月）はノーメディアデーとなります。お休みの日に
なりますが、各家庭で、テレビ、ゲーム、スマートフォン
等、メディアに使っている時間を見直していただく機会と
していただければと思います。 

学校長として８年間お世話になりました。ありがとうございま

した。様々な社会科の研究発表会の開催、コロナ禍を乗り越え

て地域の期待に応える運動会等の学校行事や金管バンドの

復活、新校舎完成が忘れられない思い出です。大学の仕事で

もこの経験を生かしてまいります。 

 



 
 

        
学校行事 

授業時数 

日 曜日 モジュール 昼 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 金 学級   心臓検診（１年、転入生） 4     5     5     6     6     6     

2 土                   

3 日     憲法記念日             

4 月     みどりの日              

5 火     こどもの日              

6 水     振替休日              

7 木 学習 集会 委員会紹介集会  日光事前検診（6年） 5     5     6     6     6     6     

8 金 学級   体力テスト開始 4     5     5     6     6     6     

9 土                   

10 日                   

11 月 学級 朝会 ★日光移動教室 内科健診（2年） 5     5     5     5     6     6     

12 火 安全指導   
日光移動教室 眼科健診（１・3年） 尿検査（２

次） 
5  5 6 6 6 6 

13 水     C時程 日光移動教室  耳鼻科(1・2年) 4     4     4     4     4     6     

14 木 体育/学習 たてわり 体育集会 1・3・5年  尿検査(2次予備) 5     5     6     6     6     6     

15 金 体育/学習   体育集 2・4・6年 身体測定(1年) 4     5     5     6     6     6     

16 土                   

17 日                   

18 月   朝会 委員会② 5     5     5     5     6     6     

19 火 学習   内科健診（１年） 裁縫サポート(5-1) 5     5     6     6     6     6     

20 水 学習   耳鼻科(3・5年)  6年生租税教室 4     4     5     5     5     5     

21 木 学習   社会科見学(6年)  歯科健診（3・4・5年）  5     5     6     6     6     6     

22 金 たてわり   
学校公開① セーフティ教室 参観は 4校時まで 

学校説明会 11:50～12:30 クラブ② 
4     5     5 6 6 6 

23 土 学習   学校公開②参観は 3校時まで 不審者対応下校訓練 4     4     4     5     5     5     

24 日                   

25 月     振替休業日 ノーメディアデー              

26 火 学習   音楽鑑賞教室(6年)  内科健診（4年） 5     5     6     6     6     6     

27 水 学習   自転車安全教室(3年) 4     4     5     5     5     5     

28 木 学習 体育 体育集会 内科健診（5年） 5     5     6     6     6     6     

29 金 学級   ごみゼロデー(3年) 4     5     5     6     6     6     

30 土                   

31 日                   

〈下校時間の目安〉 



 
各学年からのお知らせ 

１年生 

内科検診時の下校時刻について 

1９日(火)は内科検診です。13時 35分より１

組から順番に始めます。３・４組の下校が遅く

なる場合があります。宜しくお願いいたします。 

アサガオについて 

アサガオの水やりで使用する 500ml のペット

ボトル１本（柔らかすぎないもの）を８日(金)ま

でに、ご用意をお願いいたします。 

※ペットボトルには、大きくはっきりクラスと名

前を書いてください。 

体力テスト児童調査票の質問紙調査について  

質問紙の項目についてご記入いただき、後日

お知らせする期限までにご提出ください。（後

日配布致します。） 

教材費 

５月２０日（水）に１３,０００円を引き落としま

す。 

２年生 

内科検診時の下校時刻について 

11 日(月)は内科検診です。13 時 35 分より

１組から順番に始めます。３・４組の下校が遅く

なる場合があります。宜しくお願いいたします。 

生活科について 

14 日(木)に夏野菜の苗を植えます。水やりの

ため、ペットボトル（500～600ｍｌくらい）を 8

日（金）までにクラスと名前を書いて持たせて

ください。黄色いキャップ(１年生の時に購入し

たもの)がない場合は、ペットボトルキャップも

合わせてお持ちください。 

教材費 

５月２０日（水）に３,０００円を引き落とします。 

３年生 

交通安全教室について 

２７日（水）の３時間目に体育館で行い

ます。特に準備するものはありません 

ごみゼロデーについて 

総合的な学習の一環で、２９日（金）

に、四谷の町をきれいにする活動を行

います。持ち物は帽子・軍手・水筒・汗

拭き用のタオルです。記名の上、持たせ

ていただきますよう、よろしくお願いいた

します。 

教材費 

５月２０日（水）に、4,000円を引き落と

します。 

４年生 

算数の学習用具について 

算数「角の大きさ」の学習で分度器を使用し

ます。学校で一括購入の予定です。ご承知お

きください。 

下校時刻について 

２６日(火)は内科検診です。13 時 35

分より１組から順番に始めます。３組の

下校が遅くなる場合があります。宜しく

お願い致します。 

 

教材費 

５月２０日に 9,000円引き落とします。 

５年生 

米袋について 

米袋を社会科の学習で活用します。  

ご家庭に米袋がある方は 5 月１５日

（金）までに持たせてください。サイズは

何ｋｇでもかまいません。よろしくお願い

します。 

習字セットについて 

書写の授業を行った日には、筆を持ち

帰ります。ご家庭で洗い、持たせてくだ

さい。 

教材費 

５月２０日に７,000円引き落とします。 

 

 

６年生 

日光移動教室 

５月４日(月)より健康カードに朝夕の体温や

健康状態を記入してください。 

５月７日(木）の事前検診は当日の朝の体温ま

でを記入した健康カードを持たせてください。 

社会科見学 

２１日(木)午後に国会議事堂の見学に行きま

す。給食があるのでお弁当は必要ありません。

リュック（手提げ）登校です。当日は「suica」

などの交通系ＩＣカードを持たせてください。 

四ツ谷駅解散１５：４０予定です。 

教材費 

５月２０日に７,０００円を引き落とします。 

年間予定や生活時程、各学年の行事の内容を紹介した 

「よつや日記」はホームページでご覧いただけます。 

ホームページはこちらから→ 

ホームページのご案内 

学習用パソコンについて 

について 


