
 

 

 

★６月
が つ

は「食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

」です！「食育
しょくいく

」とは…？ 

生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
た い い く

の基礎
き そ

となるべきものであり、さまざまな 

経験
けいけん

を通
つ う

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんた く

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

 

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てること （食育
し ょ くい く

基本法
き ほ ん ほ う

より） 

  

 

という方
かた

もいらっしゃるかもしれませんが、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にごはんを食
た

べる、料理
りょうり

に使
つか

われている食材
しょくざい

 

について話
はな

す、一緒
いっしょ

にお店
みせ

に買
か

い物
もの

に行
い

く、これは立派
り っ ぱ

な食育
しょくいく

です。食育
しょくいく

を推進
すいしん

するためには、 

学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

の連携
れんけい

が必要
ひつよう

です。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしよう」 

 ６月
がつ

は蒸
む

し暑
あつ

くなる季節
き せ つ

ですね。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなると、食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす細菌類
さいきんるい

が繁殖
はんしょく

しやすくなり

ます。食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するには、以下
い か

の３つが大切
たいせつ

なポイントです。給食室
きゅうしょくしつ

でも徹底
てってい

して、安全
あんぜん

に給 食
きゅうしょく

を作
つく

っ

ています。ぜひ、ご家庭
か て い

でも意識
い し き

してみてください。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にみなさんができることは、菌
きん

をつけないため

に手
て

を洗
あら

い清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふくこと、ランチマットをひくこと、当番
とうばん

は白衣
は く い

を正
ただ

しく着用
ちゃくよう

をすることで

す。一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

を付
つ

けて、安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６月
がつ

は読書
どくしょ

月間
げっかん

です。今月
こんげつ

はこの２冊
さつ

の本
ほん

に出
で

て 

くる料理
りょうり

を作
つく

ります。本
ほん

を読
よ

んでから食
た

べると、 

もっとおいしく、お話
はなし

の世界
せ か い

にも入
はい

り込
こ

めそうです 

ね。どちらも四谷
よ つ や

小
しょう

の図書室
としょしつ

にあるので、みなさん 

もぜひ読
よ

んでみてください。 
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「食育
しょくいく

」と言
い

われても、家庭
か て い

で何
なに

をすればよいかわかりません…。 

10日
か

(水
すい

) 

 「給食室
きゅうしょくしつ

のいちにち」 

（文
ぶん

：大塚
おおつか

 菜生
な お

 絵
え

：イシヤマ アズサ） 

 

２2日
にち

(月
げつ

) 

  「ふしぎ町
まち

のふしぎレストラン」  

（作
さ く

：三田村
み た む ら

 信行
のぶゆき

 絵
え

：あさくら まや） 

 本
ほん

から料理
りょうり

が飛
と

び出
だ

した!? 

   読書
どくしょ

月間
げっかん

コラボ給 食
きゅうしょく

 

 

料理
りょうり

の前
まえ

はせっけんで手
て

を洗
あら

う。包丁
ほうちょう

やまな板
いた

などは、生
なま

も

のと野菜
や さ い

とで使
つか

い分
わ

ける。 

料理
りょうり

をしたらすぐに食
た

べる。

保存
ほ ぞ ん

する場合
ば あ い

は冷蔵庫
れいぞうこ

で。なる

べく早
はや

く食
た

べきる。 

 

 

食材
しょくざい

は中心
ちゅうしん

までしっかり火
ひ

を

通
とお

す。とくに肉類
にくるい

の生
なま

焼
や

けには

注意
ちゅうい

する。 


