
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月の生活目標 

もちものには記名をして、自分のものや他人のもの、 

公共物を大切にしましょう。 

 
学区域外転居について 

学区域外へ転居の予定がある場合は、事前に学校まで 

必ずご連絡いただくようお願いいたします。 

 

みんなのものを大切に使いましょう 
 

運動会について   

   運動会担当 

今年度の運動会は、11 月７日（土）四谷小学校

校庭にて開催します。10 月 18 日から運動会に向

けて、本格的な練習が始まります。すべての子ども

たちが全力で取り組み、全員が輝けるような運動会

を目指し、教職員一同一丸となって取り組んでまい

ります。子供たちの体調管理や当日のお弁当の用意

など、ご協力をよろしくお願いいたします。全学

年、徒競走及び表現運動を行い、午前中実施となり

ます。教室にて昼食後振り返り・片付けを行い下校

します。当日の予定や参観についてのお願いは、来

週お便りをお配りします。 

令和８年 9月３0日                                           No.２１5 

 

 

                                                新宿区立四谷小学校 

                                                    校長 清水 仁 

ユニセフ募金について   

国際交流委員 

10 月 5 日から 9 日までの５日間、国際交流委員

会がユニセフ募金活動を行います。児童も募金の

呼びかけや募金の受け付けなどの活動に参加し、

支援の輪を広げる大切さや思いやりの心について

学びます。募金活動を通して、子どもたちが世界

の現状に目を向け、自分にできることを考える貴

重な機会となればと考えております。 

つきましては、趣旨をご理解いただき、ご家庭

でご相談の上、無理のない範囲でご協力ください

ますようお願いいたします。 

次の目標に向かって 

副校長 

雨の日が多かった９月。台風や大雨による災害によ

り、被害を受けられた皆様に対しまして、心よりお見舞

い申し上げます。 

学校公開では、たくさんの方々にご来校いただき、あ

りがとうございました。お子さんの学級での様子をご覧

いただき、いかがだったでしょうか。手を挙げてたくさ

ん発言する姿、元気に体を動かす姿、お友達と協力する

姿、いろいろな姿が見られたことと思います。10 月は、

前期の通知表が配布されます。結果をもとに次にどうす

るかを考えることが成長だと思います。これを機会に、

新しい目標に向かってこれからのことを家族で話し合

ってみるのもいいかもしれませんね。 

９月 18 日には、たてわり班活動で「子どもまつり」

が行われました。たてわり班活動は、１年生から６年生

までの異学年で一つの班をつくり、高学年にはリーダー

シップを、低・中学年にはフォロワーシップを取りなが

ら様々な活動をします。「子どもまつり」では、各教室

で射的やスーパーボールすくい、人探し、イントロクイ

ズ等各班で考えた「お店」を準備から運営、片付けまで

協力して行います。当日は、受付をする人、ルール説明

をする人、呼び込みをする人等役割分担をし、一生懸命

取り組んでいました。また、それぞれのお店を回る姿も

とても楽しそうでした。この活動を通して、ただ単に「楽

しかったね」だけで終わらぬよう、たてわり班で育つ力

（責任感・忍耐力・優しさ・社会性等）が自然と身に付

くようこれからも支援していきます。 

10 月は１年の折り返しです。学習や多様な体験を通

して、子どもたちが一層成長する「実りの秋」となりま

すよう、学校と家庭、地域とがしっかりと連携していき

たいと思います。ご支援・ご協力をよろしくお願いいた

します。 

★お知らせ★ 

10 月より開設する校内教育支援センターの支援

員が決まりました。 

よろしくお願いします。 



 

 

  

２年生 
第２学年担任 

生活科では、「つくってあそんでくふうして」の学習が始まりました。今回は、おもちゃ美術館からゲストティー

チャーをお招きし、たくさんのおもちゃを紹介していただきました。子供たちは、おもちゃを手に取り、友達と一緒

に遊びながら、楽しい時間を過ごしました。遊ぶ中で、おもちゃの動きや仕組みに興味をもち、「どうしてこんな動

きをするのかな」とじっくり観察する姿も見られました。また、ゲストティーチャーからは、おもちゃをつくる際の

「材料」や「形」、「動き」など、さまざまな工夫について教えていただきました。子供たちは、「これ、つくってみ

たい！」と目を輝かせながらおもちゃを見つめ、これからのおもちゃづくりへの思いを膨らませていました。これま

で、学習に必要な材料集めにご協力いただき、ありがとうございました。 

ご家庭から集めていただいた材料も大切に使いながら、子供たちは自分のつくりたいおもちゃを考えていきます。

今後も、身近にある材料を集める機会がありますので、ご家庭にある空き箱やペットボトル、紙筒など、使えそうな

ものがありましたら、ご協力いただけると幸 

いです。 

子供たちの「つくってみたい！」という思い 

を大切にしながら、工夫して遊ぶ楽しさを味わえ 

る学習にしていきたいと思います。 

 

 音楽 

音楽専科 

1年生の音楽科では、第２学期に入ってから「こんにちはけんばんハーモニカ」の学習に取り組んでいます。この題材では、

１年生になって初めて出会う鍵盤ハーモニカに慣れ親しみ、さまざまな表現をすることに興味をもったり、基礎的な演奏技能を

身に付けたりすることをねらいとしています。目の前にある鍵盤ハーモニカに目を輝かせながら、嬉しそうに取り組んでいる様

子が見受けられます。導入では、鍵盤ハーモニカの使い方や他の楽器との違いについて学習しました。また、鍵盤ハーモニカ

を吹く場面では実際に「ド」の音を吹きました。初めは、自分で思ったように音を出すことができず、「うーん…」となっていた子

供たちでした。さらには、タンギングや指の置く場所といった技能面で「頭が混乱してしまう！」と発言する子供もいました。しか

し、回数を重ねるごとに演奏の仕方がだんだんと身に付き、「できた！」「先生、ここまでできるようになったよ！」と教えてくれる

子供が増えてきました。 

継続的に、鍵盤ハーモニカに取り組んでいき、さまざまな音楽を表 

現できる喜びを感じられることを願っています。 

マイプラン学習 

特別活動部 

本校では、子供たちが自分で学習の計画を立て、自分に

合った方法で学ぶ「マイプラン学習」に取り組んでいます。 

マイプラン学習では、まず、「何を学ぶのか」「なにができ

るようになりたいのか」を考えます。そして、自分の学習経験

を振り返りながら、「友達と相談する」「タブレットを活用す

る」「実際に行ってみる」など、自分に合った学び方を選びま

す。学習の途中で「この方法ではうまくいかないな」と感じた

ら、計画や方法を変えることも大切な学びです。こういった経

験を積み重ねることで、子供たちが少しずつ「先生に言われ

たから学ぶ」のではなく、「自分の学びを自分でつくる」こと

ができるようになることを目指しています。 

１０月２日（金）には、これまでの成果を発表する時間を設

けています。 

マイプラン学習を通して、子供たちが「自分はどう学べば

よいのか」を考える経験を重ね、自立した学び手へと成長し

ていくことを願っています。 

 

６年生 

第 6学年担任 

先週の学校公開には、たくさんの保護者の方にご参加いた

だきありがとうございました。金曜日に租税教室、土曜日には

模擬選挙を行いました。いずれも、第１学期に社会科で学習し

た内容を改めて確かめたり、体験を通して学んだりしました。 

模擬選挙は、９月当初に学年みんなで「四谷をよりよくする

ためにはどうすればいいか」というテーマで話し合い、そこで

出た意見をもとに政党をつくり、選挙を行いました。自分たち

の暮らしと政治はつながっていることを実感する良い機会にな

りました。 

また、９月はたてわり活動を中心に、最高学年として下級生

をリードしました。「子どもまつり」に向けて各班ごとに話し合

い、計画を立て準備をしました。当日は、低学年とペアになり各

班をまわり、楽しむこともできました。 



 

 

〈下校時間の目安〉 

  

  

日 

  

曜

日 

  

モジュール 

  

昼 
学校行事 

授業時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 木 集会   1年南元町公園秋探し(予備日) 5     5     6     6     6     6     

2 金 学習   前期終 通知表配布 マイプラン⑩ 4     5     5     6     6     6     

3 土                   

4 日     避難所開設訓練             

5 月 朝会 学習 後期始 クラブ❻ 5     5     5     6 6 6 

6 火 i タイム 安全   5 6 6 6 6 6 

7 水 学習     4     4     5     5     5     5     

8 木 集会   女神湖移動教室事前健診（５年） 5     5     6     6     6     6     

9 金 学習   5年伝統文化理解教育 4     5     5     6     6     6     

10 土                  

11 日                  

12 月     スポーツの日              

13 火 i タイム   廣瀬染工場見学 3年 3組 5     6     6     6     6     6     

14 水     女神湖移動教室１日目  C時程 4     4     4     4     6     4     

15 木 学習   女神湖移動教室２日目 5     5     6     6     6     6     

16 金 学習   女神湖移動教室３日目 廣瀬染工場見学 3年 1組 4     5     5     6     6     6     

17 土                   

18 日                   

19 月 朝会 学習 5年生美術鑑賞教室 廣瀬染工場見学 3年 2組 図書館見学２年 5     5     5     5     6     6     

20 火 i タイム   避難訓練⑥ 5     6     6     6     6     6     

21 水 学習   廣瀬染工場見学 3年 4組 １年研究授業(14:20頃下校) 5     4     4     4     4     4     

22 木 音楽   ５．６年笑顔と学びのプロジェクト 5     5     6     6     6     6     

23 金 学習   地域協働運営協議会 4     5     5     6     6     6     

24 土                   

25 日                   

26 月 朝会 学習 運動会係打合せ① 5     5     5     5     5     6     

27 火 i タイム   4年福祉体験 5     6     6     6     6     6     

28 水 学習   1年朝顔リースづくり 4     4     5     5     5     5     

29 木 体育 学習   5     5     6     6     6     6     

30 金 学習   全校練習① 4年福祉体験 4     5     5     6     6     6     

31 土                   



 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせ 
１年生 

・なわとびと、絵の具セットを注文された

ご家庭のお子さんに配布しました。筆やパ

レット、絵具等の一つ一つに記名をお願い

します。また、記名した雑巾を一枚、絵の

具セットの中にご用意ください。連絡帳を

通じて持って来る日をお知らせします。そ

れまでご家庭で保管をお願いします。 

・生活科の学習で、公園等で見つけた秋の

自然物を使っておもちゃを作ります。各

自、自分が考えたおもちゃ作りに必要な材

料が追加で必要な場合は準備していただ

く予定です。また、どんぐり・まつぼっく

り等、おもちゃ作りに使える素材を公園な

どで集めていただけると助かります。ご協

力よろしくお願いします。 

 

○連絡帳に次の日の予定を書いています。 

毎日見ていただき、確認したことが分か

るよう、サインをお願いいたします。 

 

○10 月 21 日水曜日は 5 時間授業です。 

10 月 21 日水曜日は、5 時間目に 1 年

生 4 クラスで研究授業を予定しておりま

す。下校時刻が 14 時 20 分頃になります

ので、予めご了承ください。 

２年生 

〇学習ノートについて 

 国語や算数、漢字のノートが終わりましたら、

同じマス目のものをご家庭でご準備ください。

ノートが終わる前に準備ができるように、ご確

認くださいますようお願いいたします。 

★算数の学習について 

○三角定規を使います 

図形の学習で三角定規を使います。10 月

1３日（火）までに記名して持たせてください。 

○九九カードを追加で購入します 

かけ算の学習に伴い、九九カードを追加で

購入します。お手数ですが、カードに名前の記

入をお願いします。10 月 26 日(月)までに持

たせてください。ご家庭でも九九の習熟 の確

認など、ご協力をいただくことが増えるかと思

いますが、よろしくお願いいたします。 

３年生 

○染物工房見学について 

社会科の学習の一環で、廣瀬染物工房に

見学に行きます。 

工場への往復は、四谷三丁目駅から中井駅

まで電車を利用します。電車運賃は小児用ＩＣ

カード（286 円）または切符（300 円）をご用

用意していただきます。 

10月 13日（火） 3年 4組 

10月 16日（金） 3年 1組 

10月 19日（月） 3年 2組 

10月 21日（水） 3年 3組 

詳細について、すぐーるで改めてお伝えします。 

 

○教科書下巻について 

10 月終わりごろから下巻の学習内容に入

る予定です。下巻に入った後、上巻を授業で使

うことはありませんが、ご家庭で保管し、復習等

でご活用ください。なお、図工の下巻は、4年生

より使用します。４年生になるまでご家庭で保

管してください。 

 

４年生 

〇算数下巻について 

１０月より算数の教科書が下巻に移ります。

持ち帰っている場合は、学校に持ってきてくだ

さい。なお、上巻を授業で使うことはありません

が、学期末のまとめなど上巻の範囲からも出

題されます。ご家庭で保管し、復習等でご活用

ください。 

 

〇通知表について 

１０月２日(金)が通知表の配布日となりま

す。頑張ったことや課題など、ご家庭で確認し

てください。所見は外国語活動のみ記載しま

す。それ以外の所見は後期になります。 

 

 

５年生   

 〇健康カードの記入 

10月 7日（水）から女神湖移動教室の健康

カードの記入が始まります。お子さま本人が記入

している様子を見守っていただけるとありがたい

です。 

〇女神湖移動教室事前健診 

10月 8日（木）移動教室の事前健診を行い

ます。上記の健康カードを必ず持たせてくださ

い。欠席の場合は、ご自身で病院にて診断を受

けていただくことになります。ご承知おきくださ

い。 

〇美術鑑賞教室 

10 月 19 日（月）に美術鑑賞教室に行きま

す。当日はバス（公費負担）での移動となり、給

食は通常通りあります。 

 

〇 

 

６年生 

〇卒業アルバム写真 

 卒業アルバムに載せる写真の撮影を１０

月５日（月）に行います。個人写真や授業

風景の写真を撮影します。できるだけ欠席

しないようお願いいたします。 

〇学習用タブレットについて 

☆通知表について☆ 

１０月２日(金)に前期分の通知表を配

付します。ご覧になった後は、「保護者か

ら」の欄にお子さんへの励ましの言葉をお

書きの上、表紙と共にクリアホルダーに入

れて、次の登校日に持たせてください。 



 
 

 

 

 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 

国語 

くじらぐも 
しらせたいな、見せたいな 
まちがいをなおそう 
ことばをたのしもう 
かん字のはなし 
 

どうぶつ園のじゅうい 
ことばあそびをしよう 
なかまのことばとかん字 
お手紙 
主語と述語に気をつけよう 
かん字の読み方 
秋がいっぱい 

こんな係がクラスにほしい 
ポスターを読もう 
書くことを考えるときは 
漢字の組み立て 

秋の楽しみ クラスみんな
で決めるには 
3年生で習った漢字 世界
にほこる和紙／伝統工芸の
よさを伝えよう 

どちらを選びますか 
新聞を読もう 
文章に説得力をもたせるには 
たずねびと 

せんねん まんねん 
名づけられた葉 
いちばん大事なものは 
インターネットでニュース
を読もう 
やまなし 

社会   
わたしたちのくらしと販売
の仕事 
わたしたちのくらしと工場 

東京都の年中行事と文
化財 

水産業のさかんな地域 

日本の歴史  
３ 武士の政治が始まる 
４ 室町文化と力をつける

人々 

算数 たしざん 
かたちあそび 

たし算とひき算のひっ算 
長方形と正方形  
かけ算（1） 

大きい数のしくみ 
かけ算のひっ算（１） 

がい数の使い方と表し方 
算数で読みとこう(1) 計
算のきまり 

分数と小数、整数の関係 

分数のたし算とひき算 
拡大図と縮図 
データの調べ方 

理科   

音のふしぎ 
動物のすみか 
植物の育ち方④花がさいた
後 

月と星の位置の変化 物の溶け方 
生物と地球環境 
月と太陽 

生活 

総合 

あきとともだち 

きれいにさいてね 

 

あそんで作ってくふうして 
みんながつかうまちのしせ
つ 

花いっぱい・夢いっぱいの
まち、四谷 
～よりよい四谷のまちにす
るために～ 

ふれあおう心と心 マイプラン学習 
マイプラン学習 
 

音楽 こんにちは けんばんハーモニカ 
うたのもりあがり 

リズムをかさねて楽しもう  
めざせ楽っき名人 
せんりつと音色 

めざせ楽っき名人 
曲にあった歌い方 

アンサンブルのみりょく 
音楽のききどころ 
豊かな表現 

図画工作 
ラグビーＴシャツ 

おはなしすごろく 

さわりごごちはっけん 

ゆめのぼうけんものがたり 立体「ギコギコ トントン」 ころころめいろ のぞいてみたら いいぞ！未来のわたし 

家庭     
 

ミシンで楽しくソーイング 
 

ソーイングで生活を豊かに 
こんだてを工夫して 

体育 走の運動遊び 表現遊び 
スポーツギネス 

マットを使った運動遊び 
スポーツギネス おに遊び 
表現遊び 

かけっこ 
小型ハードル 
リズムダンス・表現 

小型ハードル 
ネット型ゲーム(キャッチ
バレーボール) 
表現 

走り高跳び 
ゴール型ゲーム 
表現 

ゴール型ゲーム 
運動会練習 
表現 

外国語活動 

外国語 
  

Unit５ What do you like?  

何が好き？ 

Unit5  
Do you have a pen？ 

Lesson ５  
I can run fast. 

Lesson 5  
Dream World Tour 

道徳 
礼儀 公正、公平 

親切、思いやり 

家族愛 

正直、誠実  礼儀  
善悪の判断  自律 
自由と責任  規則の尊重 

節度・節制 

親切・思いやり 

個性の伸長  

家族愛、家庭生活の充実 

自然愛護 
善悪の判断、自立、自由と責
任、相互理解、寛容 

正直、誠実 
相互理解、寛容 
善悪の判断、自立、自由と責
任 自然愛護 

自然愛護 節度・節制 真

理の探究 

よりよい学校生活・集団生

活の充実 

10 月の学習の予定 


