
 

     

 

本日は入学式を迎えられたことを心からお祝い申し上げます。いよいよ、今日 

から四谷小学校の児童として、学校生活が始まります。子どもたちは、希望と 

喜びに胸をふくらませて校門をくぐってきたことでしょう。保護者の皆様にお 

かれましては、入学の喜びや期待とともに、いろいろと不安に感じることもある 

でしょう。子どもたち一人一人が、心も体も元気に楽しく充実した学校生活が送れますよう、担任も力

を合わせて努力してまいります。保護者の皆様にもご支援ご協力を、よろしくお願いいたします。 

なお、これからは学年だより「ぽかぽか」で、大切な連絡や学習の予定をお知らせいたします。必ず

お読みくださいますようお願いいたします。 

★担任あいさつ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                           

                           

 

 

★本日（４月６日）の配布物  

※ご自宅で確認し、必ず記名をお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月 6 日  

新宿区立四谷小学校 

第 1 学年 学年だより 

NO．１ 

○黄色いぼうし   〇通学路リボン 

○名札（教室保管） 

○道具箱 ○油粘土 

○連絡袋・おたよりノート 

○ノート３冊 

（こくご・さんすう・じゆうちょう） 

○教科書１０冊 

（こくご・しょしゃ・さんすう①②・おんがく・ 

あたらしいせいかつ・ずがこうさく・ 

いきるちから、どうとくノート・心あかるく）） 

○防犯ブザー  ○ネームプレート 

○各種学習用具（説明会時に注文いただいたもの） 

（クレパス・色鉛筆・はさみ・ヤマトのり・スティッ

クのり・書き方４B 鉛筆） 

白色の袋の中 

○学年だよりなどの書類 

茶色の袋の中 

○保健関係書類 

① 心臓検診調査票（白色） 

② 結核検診問診票（水色） 

③ 保健調査票（黄色） 

④ 健康診断のお知らせ 

⑤ ほけんだより 

⑥ 学校感染症治癒証明書（登校許可証） 

⑦ 学校医一覧 

⑧ 健康観察カード（毎朝提出） 

⑨ 四肢の状態の検査 補助票 

１組担任 

９５名の皆さんとの出会いを大切に、笑顔いっぱいの

1 年にしていきます。子どもたちとのわくわくどきどき

の日々が楽しみです。よろしくお願いいたします。 

２組担任 

 わくわく、どきどき、新しいスタート。1 年生の皆さ

んと一緒に頑張ろうと思います。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 
３組担任 

 入学する子どもたちと、新しい１年間をスタートで

きることを楽しみにしています。どうぞよろしくお願

いいたします。 

４月 10 日（月）茶色

の袋に入れて提出 



★これからの学校生活について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下校について 

新一年生保護者会で説明しました地区班に分かれて下校指導をします。通学路別リボンは帽子の一番

上に付けてください。交通安全ワッペンは左側に付けてください。 

○１・２・３班・・・赤  ○４・５班・・・紫  ○６班・・・桃  ○７・８班・・・青 

○９班・・・白、本塩町学童は水色  ○１０・１１Ａ・１１Ｂ 班・・・緑   

○１２班・・・黄緑  ○１３班・・・黄色、信濃町学童はオレンジ   

○１４班・・・ひろばプラスは青チェック、その他の学童は赤チェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家を出る前に  

○早寝早起きをしましょう。 

○洗顔、食事、歯磨きをきちんとしましょう。 

○洋服は自分で着ましょう。（自分で脱げる物を着る） 

○できるだけ用便をすませましょう。 

○忘れ物がないか、もう一度確かめましょう。 

登校について 

○だれとどこの道を通って行くか決めておき

ましょう。（通学路を通りましょう。） 

○登校時刻を守りましょう。 

（登校時刻は、８時５分～８時１５分に門を

通るようにします。） 

○しばらくは、朝の用意に時間がかかります

ので、余裕をもって登校しましょう。（お子

さんの足で何分かかるか調べてください。） 

○交通ルールを守りましょう。 

○途中で忘れ物を思い出しても取りに帰りま

せん。担任の先生に話しましょう。 

学校に着いたら 

○玄関の靴箱で上履きに履き替えます。 

○健康観察カードに検温を記録して持ってき

ましょう。 

○帰りは、下履きに履き替えて、上履きは靴

箱に入れておきます。 

○金曜日には上履きを持ち帰り、洗って月曜

日に持ってきます。上履き袋は、金曜日の

下校時と月曜日の登校時だけ使います。 

欠席・遅刻・早退 

○欠席、遅刻、早退等は、おたよりノ

ート（連絡帳）、電話、ホームページ

で連絡をお願いします。ホームページ

での連絡の際のパスワード等は、後日

お知らせいたします。 

○遅刻、早退の時は、安全面確保のた

め、子どもだけで登校・下校せずに、

必ず家族の方の送り迎えをしていた

だきます。 



 

①おたよりノート（連絡帳）と連絡袋 ②筆箱 ③下じき ④自由帳  

⑤黄色い帽子 ⑥防犯ブザー ⑦ハンカチ・ティッシュ ⑧上履き 
☆持ち物の用意は、自分で準備できるようになるまでは、一緒にそろえてください。 

★持ち物について 

 

  

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※おたよりノート（連絡帳）・連絡袋（本日お渡しした物）について 

◎おたよりノートは、児童が毎日の持ち物や宿題を書いたり、学校・保護者間で連絡をとりあったりす

るときに使います。（しばらくの間は、学校と保護者間で連絡するときに使います。） 

裏表紙の中に、欠席の時に連絡をお願いする友達・兄弟の学年、組、氏名を書いてください。できる

だけ同じクラスの友達がよいのですが、他学年の場合は、特に学年と組をはっきり書いてください。 

◎連絡袋は、学校からの配布物や家庭からの提出物を入れます。連絡袋の中や、おたよりノート（連絡

帳）は、毎日目を通してください。 

              

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必要な教科書 

ノート全部 

下じき 

筆箱 

鉛筆２ＢかＢ 

５本程度 

書き方鉛筆４Ｂ 

赤青鉛筆 １本 

白い消しゴム 

※鉛筆は , 毎日

家で削ってき

ます。（記名確認） 

おたよりノート 

連絡袋 ※ 

帽子 左 

交通ワッペン 

 

ハンカチ 

ティッシユ

紙 

帽子 上 

下校別 

リボン 

防犯 

ブザー 

 

☆毎日の持ち物(８点セット) ※学習内容に関係なく、基本的に毎日持たせてください。 

体育着 ※初回は７日（金）に持ってくる。 

○半袖シャツ  ○クォーターパンツ ○赤白運動帽子 

○汗拭きタオル（夏場など必要に応じて） 

・上記のものを名前がはっきりわかる袋に入れて持た

せてください。 

・長い髪の毛は、飾りのない黒いゴムで結んでください。 

お道具箱 ※１０日(月）に持ってくる。 

色鉛筆、クレパス、はさみ、スティックのり を入れる。 

※色鉛筆・クレパスはケースと中身の１本１本、はさみ

は本体とキャップの両方に名前を書いてください。 

防災頭巾 ※７日（金）に持ってくる。 

災害時に身を守るためのものです。普段は椅子の背もた

れに付けます。 

油粘土 ※１２日（水）に持ってくる。 

主に図工の時間や休み時間に使用し

ます。 

※「へら」の記名は、消えてしまわな

いように油性ペンで書いた上から

セロハンテープを貼るか、剥がれに

くいシール等でお願いいたします。 

上履き 

毎週末、袋に入れて持ち帰りますの

で、洗って週明けに持たせてくださ

い。袋も学校で保管しますので、分

かりやすくしっかり名前を書いて

ください。 



★保護者会のお知らせ 

４月１１日（火）１３時３０分～ 

受付：１３時２０分～（場所：２階 体育館） 

● 内容：全体会・・・２階 体育館にて「行事予定、１年生の学習・生活について」 

 

★今週（４月６日～４月１１日）の予定 

日 曜 行事・学習内容 持ち物 他 

６ 木 入学式  記念撮影   

・自分のクラス、担任の名前を覚える。 

 

７ 金 ・教室、靴箱、トイレ、水飲みの場所を覚える。 

・朝の支度の仕方（ロッカーの使い方） 

・あいさつと返事の仕方 

・帰りの支度・下校の仕方 

             下校時刻 １１時４０分頃 

☆毎日の持ち物 

○防災頭巾 

○体育着 

１０ 月 ・発育測定 ※発育測定で身長を測るため、女の子はポニ

ーテールのような髪型はお控えください。 

・身の回りの整理整頓（机の中・道具箱の使い方） 

・体操着の着替え方、しまい方「ならびっこ」 

 

下校時刻 １１時４０分頃 

☆毎日の持ち物 

○道具箱 

 

 

○国語（教科書・ノート） 

１１ 火 ・国語「じこしょうかいをしよう①」 

・学校のきまり 

下校時刻 １２時３０分頃 

☆毎日の持ち物 

○国語（教科書・ノート） 

★来週の予定 ※次週より少し遅くなります。 

１０日（月）…下校時刻１１時４０分頃（給食なし） 

１１日（火）…下校時刻１２時３０分頃（給食なし）保護者会１３時３０分より 

１２日（水）…下校時刻１２時１５分頃（給食なし） 

１３日（木）…下校時刻１２時３０分頃（給食なし） 

１４日（金）…下校時刻１２時３０分頃（給食なし） 

※教員等が付き添っての下校は、この日までの予定です。 

１７日（月）…給食開始 下校時刻１３時２０分頃  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・色鉛筆・クレパス 

・はさみ・のり 

１０日（月）の週の学習内容や持ち物は、７日（金）に学年だより「ぽかぽか」の No.2 に

てお知らせします。 

新しい「一斉メール」の登録を 

本日お配りした「新宿区立学校メール登録 手順書」をご確認のうえ、ご登録をお願

いいたします。コロナ等による予定変更など新しい情報は一斉メールでのお知らせと

なります。４月１０日（月）に配信テストをする予定です。 
 

タブレットについて 

タブレットですが、５月上旬を目安に一人一台配布予定です。配布したタブレットは、

卒業時に返却をします。詳しくは、後日手紙にてお知らせいたします。 

破損・故障等が起こった場合、修理費が発生する場合がありますのでご了承下さい。 

 
 


