
７月の行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 土 
学校公開 土曜授業 学校説明会 

６月天童説明会 

３日 月 安全指導 委員会 

５日 水 B 時程 ４時間授業 

６日 木 こころの劇場（６年） 

７日 金 B 時程 

   

10日 月 クラブ 開校記念集会 

11日 火 避難訓練 

12日 水 B 時程 ４時間授業 

13日 木 保護者会（１、３、５年） 

14日 金 
B 時程 ４時間授業 

（６年２組 研究授業のため５時間授業） 

18日 月 保護者会（２、４、６年） 

19日 火 
大掃除 B 時程 給食最終 

天童交歓会事前健診（６年参加者） 

20日 水 終業式 

７月 21 日(金)～８月 24 日(木) 夏季休業日 

７月 21 日(金)～７月 24 日(木) 天童交歓会 

７月 26 日(水)～７月 27 日(木) 夏季水泳指導 

７月 27 日(木) 女神湖移動教室事前健診（５年） 

７月 31 日(月)～８月２日(水) 女神湖移動教室 

８月７日(月)～８月 10 日(木) 学校閉庁期間 

８月下旬（詳細は下記を参照）個人面談 

８月 25 日(金) 始業式 

令和５年６月３０日                           No.１８０ 

 

 

                                新宿区立四谷小学校 

                                校長 石井 正広 

 
～第一歩はほめること～ 

           副校長 田内 利美 
 コロナの状況が緩和し、先日、15年ぶりに 6年
生で担任をした教え子の同窓会がありました。そ
の中で、現在は市立の高校のサッカー部でコーチ
をしている教え子が自分の尊敬するサッカー選手
のことを話していました。南野拓実選手です。元
日本代表の選手だったそうです。南野選手は、小
学生の頃は思うように試合で勝てなかったそうで
す。自らのオウンゴールで敗れてしまった経験も
あるそうです。それでも、サッカーが上手くなり
たいという思いは消えず、家から電車に乗り、片
道１時間半以上かかるサッカーチームのジュニア
ユースに通ったそうです。その努力のおかけで、
世界でも活躍する南野選手があるのです。 

 小学生の頃の夢は、夢で終わってしまうことが
多いものです。その夢が実現するとなると、その
割合は１％未満とデータでも出ているそうです。
では、夢の実現に向けて努力し続ける源は一体何
なのでしょう？それは、自尊感情なのではないで
しょうか。自分を信じる力です。最後まで、諦めず
に自分の力を信じることができるからこそ、努力
を続けられるのです。南野選手はおそらく、小学
校生の頃から自尊感情が高かったからこそ、大き
な夢を持ち続けることができたのでしょう。 

 この自尊感情は、個人の良さをほめたり、達成
感を味わわせたりすることで高めることができま
す。つまり、ほめることが自尊感情を高めること
につながります。７月になり、1 学期も残すとこ
ろ、２０日になります。そして、7月 21日からは、
夏休みになります。子供たちの、１学期に頑張っ
たことや、夏休みに取り組んだことなど、小さな
ことでもよいので、ほめてあげてください。自信
をもたせ、目標をもたせ、励ましてあげてくださ
い。チャレンジした達成感を味わわせることがで
きれば、自尊感情も高めることができます。 

そして、四谷小学校では、4月から、地域の方か
らも「あいさつがとってもよい」とおほめの言葉
をいただいています。これも、保護者の方の日頃
の協力があってこそです。学校でも子供たちに、
「あいさつが上手になったね」と伝えています。
その効果で、増々、子供たちは、元気なあいさつを
しています。とっても嬉しいことですね。 

身のまわりを清潔にしましょう 

 

 

7月の生活目標 

学期末に向けて持ち物を整理したり教室をきれいに掃除したりして、身の回りの清潔

を保つように心がけていきましょう。 

個人面談のお知らせ 

 夏休み後半から８月末にかけて、以下の日程で個人

面談を実施します。面談の日程一覧表は７月中旬に配

布しますのでご確認ください。 

８月 21 日(月)～８月 23 日(水) 

８月 28 日(月)～８月 30 日(水) 

https://www.irasapofree.com/wp-content/uploads/2020/04/七夕.png
https://illustimage.com/?dl=3512


☆天童交歓行事について☆ 

天童委員会 

７月２１日（金）～２４日（月）に夏の天童交歓会が行われます。 

 天童交歓行事は、四谷小の前身四谷第三小から続いて今年で５０回になります。統合新校

の四谷小学校では開校初年度（平成１９年度）に四谷小・干布小の姉妹校提携を結んで以

来、本校の特色ある教育活動として、教育委員会の承認のもと、保護者と地域支援者による

実行委員会と学校が協力して実施しています。夏には四谷小の６年生の希望者が干布にうか

がい、春には干布小の６年生が四谷にやってくるという形で交流しています。 

夏の交歓会は３泊４日です。初めの２泊はキャンプ生活、後の１泊は民泊となります。交

歓行事を実施するにあたって、ひまわりの種まきをしてひまわり迷路を準備したり、キャン

プ場の整備をしたりと、干布地区をあげて受け入れ態勢を整え、四谷小の子どもたちがよい

思い出を作れるよう準備をしてくださっています。 

 見知らぬ土地に、新しい出会いを求めて出かけるのは素敵なことです。参加する子どもた

ちが、大自然と温かい人々の心に触れ、多くのものを学んでくれると期待しています。 

 この交歓行事を実施するにあたってお力添えを頂いている皆様のご協力に感謝しながら、

安心と安全を心がけ、天童に出かけてきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆夏休みの過ごし方☆ 
生活指導主任  

７月２１日から夏休みが始まります。学校では子どもたちが規則正しい生活を送り、安全で充実した毎

日を過ごせるように指導します。 

ご家庭でも、交通安全や遊ぶときの約束（防犯ブザーの携帯含む）、熱中症の予防など、保護者会で配

布する「夏休みの過ごし方」をお子さんと一緒によく確かめてください。その際に、ご家庭の予定と合わ

せて、夏休みの課題に計画的に取り組むことができるよう、お子さんと話し合っていただくことも大事か

と思います。 

また、インターネットやＳＮＳ等の適切な使い方につきましても、後日配布します、「ＳＮＳ四谷ルー

ル」を踏まえて、今一度ご確認ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

☆頑張っています！！ 1年生☆ 

１年担任 大島・山口・馬見塚  

四谷小学校に入学して３か月が経ちました。わくわくどきどきでスタートした入学式。全校の前で挨

拶をした１年生を迎える会。ダンスやかけっこなど１年生全員で元気いっぱい表現した運動会。命の大

切さを学んでいる避難訓練。行事を通して小学校生活の『はじめの一歩』を実感しているところです。 

また、学校のルールを教えてくれる６年生、登下校を見守ってくださる学童擁護さん、おいしい給食

を毎日作ってくださる調理員さん、読み聞かせに来てくださる保護者の方々など、自分たちはたくさん

の方々に支えられていることに気付き、感謝の気持ちをもって言葉で伝えることも１年生は大事にして

います。毎日いろいろなことが起こりますが、一つ一つがすべて大切な学びです。 

今、育てているあさがおのように・・・すくすく☆ぐんぐん☆大きくなあれ１年生！！ 


