
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 者による読み聞かせがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月３１日                          No.１８３ 

 

 

新宿区立四谷小学校 

校長 石井 正広 

 

                           

新宿区立四谷小学校 
 

校長 石井正広  

１１月の行事予定 

１日 水 ４時間授業 Ｂ時程 

２日 木 ５時間授業 

６日 月 全校朝会 委員会⑦ 

７日 火 ５時間授業 

８日 水 ４時間授業 

９日 木 ４時間授業 

10日 金 

全国小学校社会科研究協議会研究大会 

１・２年：９時 45分下校 

３～６年：10時 35分下校 

13日 月 全校朝会 読書旬間始 

14日 火 ５時間授業 

15日 水 ４時間授業 Ｂ時程 

17日 金 社会科見学（４年） 

20日 月 クラブ⑧ 

21日 火 たてわり集会 

24日 金 学校公開日 

25日 土 
学校公開日 土曜授業 防災デイ 

引き取り訓練（５校時） 

30日 水 
就学時健康診断 Ｂ時程  

12時 25分下校 

※15 日、22 日、29 日、12 月１日の朝の時間に、保護

者による読み聞かせがあります。 

 

 
保護者会のお知らせ 

 ２学期末の保護者会を行いますので、日時のご
確認をお願いします。場所は各教室となります。 
１２月４日（月）１年   13：40～ 
        ３・５年 14：40～ 
 
１２月５日（火）２年   13：40～ 
        ４・６年 14：40～ 

「奇跡は努力の先に起きるもの」 

校長 石井 正広 

先日、心地よい小さな奇跡に遭遇しました。「四谷大好
き祭り」に金管バンドが出演し「大きな古時計」を演奏し
ました。数日前の演奏では「本番は上手くいくかな」とい
う不安もよぎりましたが、当日は、素晴らしい演奏を披露
し、大きな拍手をいただきました。子供たちは初めての音
だしからここまで、よくがんばって練習してきたのです。
子供は無限の可能性をもっていると改めて実感しました。
４年ぶりの金管バンドの復活は私にとっての奇跡でした。 

「奇跡といっても、自然に起きるわけではない」 
元サッカー日本代表監督イビチャ・オシム氏の言葉で

す。スポーツでは、ときどき「奇跡的な勝利」とか「奇跡
の大逆転」という言葉をつかいます。「奇跡」とは「常識
で考えては起こりえない不思議な出来事」を言います。「力
の差がありすぎる」「きっと勝てない」「もう時間がない」
「自分はできない」という予想をくつがえすことです。 
では、「奇跡」というのは、自然に、偶然に、誰にでも

起きるのでしょうか？ いいえ、ちがいます。 
勝負やチャレンジで「奇跡」と言うのは、努力の先にし

か起きません。それは、サッカーに限らず、様々なスポー
ツや私たちの学習や行動にも言えることです。つまり、「奇
跡」は努力を続けた人にしか起きないということです。 
でも、世の中はそんなに甘くはありません。努力が必ず

しも勝利や成功という結果につながるものでもありませ
ん。むしろ、一生懸命に努力しても、勝利や成功という結
果で報われないことの方が多いかもしれません。例えば、
運動会の勝ち負け、テストの点数、授業中の発表、学芸祭
での演奏などです。その時に、結果だけで判断してしまっ
たら、努力が意味のないものに見えてしまうでしょう。 
しかし、努力することは決して無駄にはなりません。勝

利に向かって、目標に向かって努力する、その経験やその
プロセスにこそ価値があるからです。何かをやる前から負
けを認めたり、最初からあきらめたりしていたら、敗北や
失敗からは学ぶことも生まれませんし、成長もありませ
ん。四谷小の子供たちには、夢や目標に向かって努力を続
けていくことのできる人になってほしいと願います。 
私たち教員も、自ら学ぶことをやめず、子供たちとチャ

レンジを続けています。それが、子供も大人もみんなの成
長と輝く未来につながると信じているからです。 

11月 10日（金）は、全国小学校社会科研究協議会の研
究大会が四谷小で開催され、400人以上の人が授業を参観
します。この大舞台で、先生と子供たちが、生活科・社会
科の授業を通して、小さな「奇跡」を各教室で起こしてく
れることを校長として大いに期待しています。 

 

進んで係や当番、学校の仕事をしましょう １１月の生活目標 

・感謝の気持ちを伝えましょう・心をこめてあいさつをしましょう 

 
学校公開について 

 11 月 24 日（金）、25 日（土）は学校公開日と
なります。時程等については、昨日配布した「学
校公開のお知らせ」をご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たてわりウィーク 大盛況 
特別活動主任 菊池 友也 

 たてわりウィークの初日は『子どもまつり』。班ごとに趣向を凝らしたお店が立ち並びました。準備に片付

け、お店番。すべて班のみんなで協力しておこないました。 

 

 

 

 

 

               

２日目は四谷小が開校して初めての『全校遠足』。今年は 

天候に恵まれ、新宿御苑に行くことができました。原っぱに 

着くと１～６年生からなる「たてわり班」で遊び回りました。 

四谷小の校庭では学年の枠を越えて遊ぶことはほぼできない 

ので、子供たちにとっては“新鮮”と感じられたようです。 

 遊びに疲れるとお弁当タイム。おうちの人が作ってくれた 

お弁当を見せ合う子、「これ、ぼくが作ったんだよ！」と話す子。班の仲間との会話が弾んでいました。 

 

 行き帰りの道では、４～６年生が１～３年生に声をかける姿がたくさん見られました。歩道を広く歩いて

いるのに気付くと、「広がらないよ。端っこに寄って」と優しく教えていました。異年齢集団だからこそ見ら

れる光景です。中には１年生のほうがしっかりしているグループも。「先生、お兄さん・お姉さんたち疲れち

ゃったみたいで、静かになっちゃった！」その声に苦笑する上学年。こうした姿もまた素敵です。 

 

 たてわり班で活動する機会はこの先もまだまだあります。全校のみんなの仲が深まるきっかけにしていっ

てほしいと思っています。 

全国小学校社会科研究協議会研究大会について 
研究主任 杉本 季穂 

 

 

 

防災デイ 引き取り訓練  
   生活指導担当 

１１月２６日（土）の学校公開日に全学年で防災についての授業を実施いたします。保護者に公開することを

通して、保護者の方と共に児童の防災に対する知識や身を守る意識を高めることを目的としています。 

また、引き取り訓練も同日の１３：３０から１４：３０の実施予定です。詳細は、別紙にてご案内いたします。 

学年 教科 主な学習内容（教材等） 

1 年 学活 学校外で地震が起こった時にどのように命を守るかについて考える。 

2 年 学活 自助・公助・共助を考える～避難場所の共通理解～ 

3 年 学活 もしもの時、自分たちにできることを考える～安全なくらし～ 

4 年 総合 災害が来たら…あなたならどうする？ 

5 年 総合 災害時にできる身近な工夫 

6 年 総合 比べてみよう防災マップ～天童市と四谷～ 

 

１１月１０日に第６１回全国小学校社会科研究協議会研究大会が本校で行われます。

当日は全学級で生活科（1,2年）と社会科（3～6年）の公開授業があります。全国から

参加される先生方と協議を通して授業研究を行います。大会の研究主題は、「社会とつな

がり未来を創る子供の育成～社会的事象の見方・考え方を働かせ、主体的に問いを追究

する学習を通して～」です。四谷小学校では、研究主題を受けて３つのことを大切にし、

「自分発・みんな経由・自分行き」の授業づくりを進めています。 

①未来の社会を創ることにつながる見方・考え方を養う事例や人物の教材化 

②「じぶんタイム」「みんなタイム「ふりかえりタイム」による授業構成 

③子供が学びを自ら振り返るツール「学び方カード」の活用 

 子供たち一人一人が主役となって、意欲的に取り組めることを大切にし、日ごろの学

習の成果が発揮できるよう授業研究を進めていきます。 

タブレット PCで

作ったスライド

でルール説明！ 

体育館のお店で

は、いくつもの遊

びを楽しむこと

ができました。 

お店のポスター

を見ながらペア

の子と「どのお店

に行こうかな？」 



東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査の結果について 

【実施種目】〇握力 〇５０ｍ走（走力） 〇上体起こし（筋力） 〇２０ｍシャトルラン（持久力） 

〇長座体前屈（柔軟性）〇立ち幅跳び（バランス）〇反復横跳び（瞬発力）〇ソフトボール投げ（投力） 

【各学年の結果から（本年の東京都平均と学年平均との比較） 

 男子 女子 

 東京都平均以上 東京都平均以下 東京都平均以上 東京都平均以下 

１年生 

上体起こし 

反復横跳び 

５０ｍ走 

立ち幅跳び 

ソフトボール投げ 

握力 

長座体前屈 

２０ｍシャトルラン 

 

上体起こし 

反復横跳び 

５０ｍ走 

ソフトボール投げ 

握力 

長座体前屈 

２０ｍシャトルラン 

立ち幅跳び 

 

２年生 

握力 

反復横跳び 

５０ｍ走 

立ち幅跳び 

ソフトボール投げ 

２０ｍシャトルラン 

長座体前屈 

上体起こし 

 

握力 

反復横跳び 

５０ｍ走 

立ち幅跳び 

上体起こし 

長座体前屈 

ソフトボール投げ 

２０ｍシャトルラン 

３年生 

握力 

反復横跳び 

５０ｍ走 

ソフトボール投げ 

立ち幅跳び 

上体起こし 

長座体前屈 

２０ｍシャトルラン 

 

反復横跳び 

２０ｍシャトルラン 

立ち幅跳び 

 

握力 

５０ｍ走 

ソフトボール投げ 

上体起こし 

長座体前屈 

４年生 

握力 

反復横跳び 

５０ｍ走 

立ち幅跳び 

ソフトボール投げ 

上体起こし 

長座体前屈 

２０ｍシャトルラン 

握力 

反復横跳び 

５０ｍ走 

立ち幅跳び 

ソフトボール投げ 

上体起こし 

長座体前屈 

２０ｍシャトルラン 

５年生 

握力 

反復横跳び 

５０ｍ走 

立ち幅跳び 

ソフトボール投げ 

上体起こし 

長座体前屈 

２０ｍシャトルラン 

 

握力 

反復横跳び 

５０ｍ走 

立ち幅跳び 

ソフトボール投げ 

上体起こし 

長座体前屈 

２０ｍシャトルラン 

 

６年生 

反復横跳び 

２０ｍシャトルラン 

立ち幅跳び 

ソフトボール投げ 

 

握力 

上体起こし 

長座体前屈 

５０ｍ走 

握力 

長座体前屈 

５０ｍ走 

立ち幅跳び 

反復横跳び 

２０ｍシャトルラン 

上体起こし 

ソフトボール投げ 

【全体考察】 

〇反復横跳び（瞬発力）と５０ｍ走（走力）の記録は学校全体的に東京都の平均を上回っている。 

〇どの学年も半分以上の種目で東京都平均を上回っている。 

〇昨年度は全学年がソフトボール投げで東京都平均を下回ったが、今年は複数の学年で東京都平均を上回った。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校庭等の工事が始まります‼ 
 

 １１月から、令和７度の２学期に向けて、増築の新築校舎 

の建物の建設作業に伴い、いよいよ校庭に工事車両が入る工 

事が始まります。工事に伴い、保護者の方にいくつかお知ら 

せをさせていただきます。ご協力をお願いいたします。 

 

＜工事の予定期間について＞ 

 令和５年１１月～令和７年１０月（月曜日から金曜日） 

 

＜工事の時間帯について＞ 

 時間帯は、９時から１７時までで、誘導員が常駐していま 

す。そのため、遅刻や早退の場合は、これまでと同様、必ず 

保護者の方のお迎えが必要となります。門の外で待ち合わせ 

等をすることなく、登校・下校の際にも必ず保護者の方が校 

舎内まで一緒に入っていただきますようお願いします。 

 工事は、天候や行程の進捗状況により、土曜日に実施する 

場合もございます。 

 

＜校庭の使用について＞ 

 工事期間中は、校庭の半分近くが使用できません。現存する体育倉庫やトイレ等も解体し、工事期

間中は、現在の職員玄関前の自転車置き場となっている部分に仮設の体育倉庫を設置します。令和５

年１１月 6 日から工事車両が、正門側の方から入り始め、１１月１７日から使用可能の予定です。 

 

＜正門の利用をお願いする期間と時間帯＞ 

 令和 5 年１１月２０日～１２月１５日までは、９時から１３時まで、既存の体育倉庫棟の解体工事

を行います。児童の登下校の時間帯は避けますが、作業時間帯は北門からの入校や出校ができません。

そのため、正門側からの入校や出校をお願いします。基本的には、誘導員の方がいますので、もし、

分からない場合は、誘導員の方に確かめてください。この期間に、学校公開もありますので、ご了承

ください。児童の引き渡し訓練の際は、北門は使用できます。 

 

＜屋上の人工芝（プール蓋上）の改修工事について＞ 

 令和５年１１月１日より、屋上の人工芝を新しくします。１１月後半には作業が終了し、屋上でも

休み時間や体育の時間に活用することができるようになります。校庭が狭くなる分、屋上のスペース

をうまく活用して、子供たちの運動量を確保できればと思います。 

  

  

 

完成予定の新築増築校舎のイメージ図 

校庭の工事範囲 


