
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

令和６年の始まりにあたり 

校長 石井 正広 

新年を迎え、子供たち、ご家庭・地域の皆様のますます

のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。年末・年始、穏

やかな天候に恵まれ、心新たに令和６年を迎えられたこと

と存じます。また、昨年は、保護者や地域の皆様の温かい

ご理解・ご協力をいただき、教育活動を無事に進めること

ができました。改めて深く感謝申し上げます。 

新年は、能登半島地震、羽田の航空事故と災害や事故の

ニュースが飛び込んできたお正月で、改めて、日頃の備え

と対処できる訓練をしておくことの大切さを強く感じるス

タートとなりました。亡くなられた方々のご冥福をお祈り

いたします。ぜひ「東京防災」をお子さんとご覧ください。 

令和６年は「辰年」です。「辰」は植物の芽が出て葉が振

動しながら伸びていく様を表し、生命としての若い時期、

急激に伸びることを意味します。十二支唯一の架空の生き

物「龍」は、人々の暮らしを豊かにする水神として祀られ、

富や権力、幸運の象徴とされてきました。令和６年「辰年」

は、きっと飛躍の年になると期待しています。 

また、昨年末には、大谷選手がドジャースと 10 年 1015

億円の契約をしました。東京スカイツリーが 2.5 本建てら

れる額です。そして、移籍会見のインタビューも素晴らし

い内容でした。「自分を信じてくれたドジャースへの感謝」

「メジャーリーガーのチャンスを与えてくれたエンゼルス

への感謝」「誘いをいただいた他球団への感謝」「日本から

送り出してくれたファイターズや日本のファンへの感謝」

を述べ、謙虚な気持ちと野球を極めたい気持ちを伝えてい

ました。「実るほど頭を垂れる稲穂かな」という言葉があり

ますが、改めて素晴らしい選手、人物だと感心して聞いて

いました。 

大谷選手が日本の小学校に送った３つのグローブは、ま

だ四谷小学校には届いていませんが、子供たちにお披露目

のセレモニーをした後に、各学級に回して、大切に触った

りグローブを使ったりする予定です。 

さて、始業式では、目標をもつことの大切さについて話

しました。「一年の計は元旦にあり」という言葉には、その

年の目標は１年の最初の日である元旦に決めるのがよいこ

とや何事も最初の計画や準備が大事であるという意味があ

ります。大谷選手のように自分を成長させるには、「なりた

い自分」を描き、それを目標に具体的に頑張ることが大切

です。 

子供たち一人一人が、四谷小学校の一員としての自覚を

高め、成長を実感して進級・進学を迎える３学期になるよ

う、教職員一同、チーム四谷小として、誠心誠意努力して

まいります。本年もどうぞよろしくお願いたします。 
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                                新宿区立四谷小学校 

校長 石井 正広 
１月の行事予定 

9日 火 始業式 発育測定(６年) 

10日 水 給食始 発育測定（５年） 

11日 木 席書会（１～４年） 

12日 金 席書会（５・６年） 避難訓練 

15日 月 安全指導 発育測定（４年） 

大なわタイム 委員会 

16日 火 書き初め展始 発育測定（３年） 

17日 水 ４時間授業 B 時程 

18日 木 発育測定（２年） 縦割り班活動 

19日 金 ５時間授業 発育測定（１年） 

書き初め展終 

22日 月 クラブ 

24日 水 笑顔と学びのプロジェクト（４～６年） 

29日 月 クラブ 

30日 火 パラバレーボール（４年） 

31日 水 新一年生保護者説明会 

 

規則正しい生活をしましょう １月の生活目標 

学校で楽しく元気に過ごせるように、早寝早起きの規則正しい生活リズムを整えていきましょう。 

学校公開について 
2 月 9 日（金）と 10 日（土）は学校公開日とな

り、図工の作品展示会も行います。（詳細は裏面） 
また、10 日（土）については、道徳地区公開講

座も予定しておりますので是非ご参観ください。 

登校時のお願い 

 以下 3 点についてご家庭でも確認をお願いします。 
①登校時間 
 校舎内に入れるのは 8:10 からです。どうしても
家を早く出る児童の待機のために、7:45 から校門を
開けています。8:05~8:15 の間に門を通れるよう送
り出していただければと思います。 
②タブレットの充電 
 3 学期も学習の中でタブレットを活用していくこ
ととなります。必ず充電をして持たせるようお願い
します。扱いについては裏面もお読みください。 
③欠席連絡 
 翌日以降の欠席についてメールで連絡いただい
た場合はシステム上確認が漏れてしまうことがあ
ります。当日分については電話またはメール、翌日
分以降については電話や連絡帳などで連絡をお願
いします。また、重複しての連絡は不要です。 
お手数をおかけしますがご協力お願いします。 



席書会・書き初め展 

席書会担当 

今年は、１月１１日（木）、１２日（金）の２日

間にわたってこの席書会が行われます。学校では

２学期末から授業でも練習に取り組んできまし

た。 

書に親しむ機会の少ない現代ですが、年の初め

に、新年を迎えた清々しい気持ちで筆を運ぶのも

いいものです。「字は人を表す」と言います。 

普段からも読みやすい、丁寧な文字を書いてほ

しいと思っています。 

書き初め展 

1 月 16 日（火）~19 日（金） 15:30 ~16:40 

 来校者の受付を主事室前でしていただき、各教

室前の作品をご鑑賞ください。廊下からの鑑賞と

なるため、教室内には入れません。 

  

   

GIGAタブレットを大切に 

情報担当 

学習場面での導入も進み、子供たちもタブレッ

トを器用に扱う場面が増えてきました。一方、代

替機の数が限られており、故障した際もすぐには

交換できないという状況があります。また、タッ

チペンの紛失が多く、紛失届を提出していただく

ケースも少なくありません。 

貸与した端末は、卒業時や転出時には、次の児

童・生徒に引き継ぎますので、丁寧に扱うようご

家庭でも言葉掛けをお願いします。破損又は紛失

した場合は、速やかに学校に届け出てください。 

 保険には加入していますが、故意による破損又

は紛失等があった場合は、実費分を弁償していた

だくことがあります。 

生活習慣の大切さ 

養護教諭 

 保健室での子供たちの様子や、元気アップカードを

見て気になることは、睡眠不足と朝ごはんを食べてこ

ない子供がいることです。 

 健康な生活をするのに必要な生活習慣ですが、それ

には「３つの柱」と言われるものがあります。食事と

運動と睡眠です。特に朝食は、寝ている間に消費した

エネルギーを補充し、脳を活性化させ身体を目覚めさ

せる役割があります。睡眠中に低下した体温を高める

ことや生活リズムを整える役割ももっています。しっ

かり目覚めきっていない身体に活動のスイッチを入

れるためにも、朝食をとることはとても大切です。 

また睡眠は、「寝る子は育つ」という諺がある通り、

寝ている間に成長に必要なホルモンが出ています。 

子供たちがもっている能力を十分に発揮したり、伸

ばしたりするためにはご家庭の協力が必要不可欠で

す。ご家庭によって様々な事情があるかとは思います

が、健康な生活を送るために大切な食事、運動、睡眠

の望ましい生活習慣の確立をどうぞよろしくお願い

いたします。 

作品展示会 

 作品展示担当 

２月９日（金）と１０日（土）の学校公開で、４～

６年生の作品展示会を開催します。展示場所等につい

ては、以下の通りです。子供たちが頑張った成果をぜ

ひご覧ください。 

【作品名と展示場所】 

４年生「ひみつのすみか」（図工室） 

５年生「エプロン」（家庭科室） 

６年生「クッション」（家庭科室） 

【機器故障や紛失・盗難時等、何かお困りの場合は、サポートデスクへご連絡ください】 

 TEL（平日 8:00～19:00）  0120-558-146 

 Webフォーム（24 時間受付） https://diasupport.notice.ntt-east.co.jp 
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