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「礼儀とは…何か」 
副校長 田内 利美 

 「礼儀」とは何でしょうか。私は、礼儀とは相手を

人間として尊敬する気持ちの表れ、また自分の気持ち

を素直に相手に伝えることだと思います。相手を敬い

慕う気持ちがなければ社会生活を気持ちよく過ごして

いくことなどできません。毎日のあいさつ、みなさん

はしっかりとできていますか？日頃の言葉遣いや態度

に、相手を敬い慕う気持ちはありますか？ 

 私は、礼儀についてこの３つを大切にしています。 

 

 

 

 

 

なぜなら、しっかりと言葉に表していなければ、相手

に伝わりません。心があっても形がなければ伝わりま

せん。形があっても心がなければ伝わりません。「と

き」「ところ」「場合」を考えた言動や行動を、しか

りと身に付けなければなりません。 

 １月２４日に、四谷小では、「笑顔と学びの活動プ

ロジェクト」で、女子柔道の金メダリストの谷本歩実

さんにご来校いただきました。４年生・５年生・６年

生が柔道の礼儀や楽しさを教えていただきました。そ

の際、谷本さんは、柔道というスポーツは、「礼儀」

を大切にしているということを子供たちに強く伝えて

くださいました。柔道は、「礼に始まり、礼に終わる」

というとても素敵なスポーツだということ、相手を敬

うというスポーツだということを。谷本さんと過ごし

た時間、子供たちは常に笑顔にあふれていました。そ

して、活動中に、友達にぶつかってしまう場面も見ら

れましたが、すぐに「ごめんね」という言葉、そして、

「大丈夫だよ」と相手に返している場面も見られまし

た。日頃よりも、友達に優しく声をかけていました。

そんな姿を見て、「礼儀」は大切だと強く感じました。 

 ３学期の残り２か月、子供たちには、「礼儀」を大

切にしながら、心おだやかに学校生活を送ってほしい

と思います。２月は、学校公開もございます。ぜひ、

子供たちの頑張っている姿を保護者の方にもご参観を

していただきたいと思います。 

  新宿区立四谷 小学校   

校長   石井   正広   

  

２月の行事予定 
１日 木 ふれあい月間始 

５日 月 安全指導 委員会 

７日 水 ４時間授業 Ｂ時程 

８日 木 図工作品展示会（児童鑑賞日） 

９日 金 学校公開日 

10日 土 学校公開日 道徳地区公開講座 

13日 火 避難訓練 

14日 水 ４時間授業 

16日 金 大なわタイム終 社会科見学（５年） 

19日 月 クラブ（３年生見学） 

26日 月 クラブ終 

27日 火 薬物乱用防止教室（６年） 

28日 水 委員会終 

 

   
２月の生活目標 
 

外に出て元気に遊び、遊んだ後は手洗い・うがいをしましょう。 

進んで体をきたえましょう 

住所変更がある場合は事前にお知らせください 

 学区域外からの通学は、原則認められていませ

ん。学区域外に転居後も四谷小学校に通学を希望す

る場合は、まずは学校にご連絡いただき、学校と通

学の安全等の事前確認の上、教育委員会に指定校変

更の申請をして、認められた場合のみ可能となりま

す。希望通りにならない場合がありますから物件購

入の前にご相談いただくことをおすすめします。 

学校公開について 
2 月 9 日（金）と 10 日（土）は学校公開日とな

り、図工の作品展示会も行います。作品展示会の詳
細は、学校便り１月号をご確認ください。 
また、10 日については、道徳授業地区公開講座も

予定しておりますので是非ご参観ください。 

保護者会について 
３月８日（金）に全学級で保護者会を行います。

14 時 40 分から各教室での開催となります。 

Time      （とき） 

Place     （ところ） 

Occasion  （場所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会活動の様子 
特活担当 

 四谷小学校では、代表、運動、図書、保健、給食、集会、放送、環境、飼育栽培、国際の 10委員会

が日々活動しています。今回はこの中から、今年度発足した国際委員会の活動を紹介します。 

 国際委員会の常時活動は給食の時間に世界の国々を紹介したり、世界各国を紹介するポスターを掲示

したりする活動です。これまで、アメリカ、ドイツ、ブラジル、オーストラリアなどの国々について、

「ドイツで生まれたお菓子は何でしょう？ ①あめ ②バウムクーヘン  

③ガム」などと、クイズを交えながら工夫して紹介してきました。 

また、マレーシアから小学生が来校した際には、四谷小の子供たち 

を代表して歓迎するための集会を企画、運営し、マレーシアの小学 

生とのメッセージカードのやり取りも実現しました。四谷小と世界 

をつなげる国際委員会の活躍に、今後もご期待ください。      マレーシアからの小学生を歓迎する集会 

 

ふれあい月間について 
生活指導主任 

東京都では、６月、１１月、２月を「ふれあい

月間」と位置付け、児童同士の友人関係や日頃か

らの教員の指導の在り方を見直す機会としていま

す。この期間中、学校では、児童同士の人間関係

上のトラブルや悩み事、教職員の指導上の課題を

明らかにしていくため、児童にとって相談しやす

い環境を整えていくため、「ふれあいアンケート」

調査等を行ってまいります。 

図工 ～イメージするって楽しいな～ 
図工担当 

 いつも材料など図工の準備にご協力いただきありがとうございます。1 月の図工の様子をお伝えしま

す。５年生は「香りからはじめる」を行いました。ハーブやバニラエッセンスなどの香りをかいで、イメ

ージしたことを絵に表しました。３年生は「ひらくと広がるせかい」を行ってい 

ます。カッターで切り込みをいれ、ひらく仕組みをつくって絵に表します。 

お子さんが図工の作品を持ち帰ったときに活動のお話を聞いていただけると 

嬉しいです。 

英語・家庭科 ～挨拶～ 
家庭科・英語担当 

 令和 2 年 12 月より産前産後休暇及び育児休暇

をいただいておりましたが、この度四谷小学校に復

帰させていただくことになりました。 

1月 25日より、前任に代わり、４～６年生の外

国語と、５・６年生の家庭科を担当しています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

給食費無償化について 
給食担当 

新宿区では、物価高騰や子育て世帯への支援方

策の一つとして、各学校の給食食材費補助や多子

世帯に対する給食費の無償化を実施するなど、保

護者の方々の給食費の負担が増えることのない

よう学校給食の提供に取り組んできました。 

令和６年度は、さらなる子育て世帯の負担軽減

を図るため、新たに全ての子育て世帯を対象に区

立学校の給食費を無償化するとともに、私立学校

就学者等への給食費相当額の支給を実施します。 

（令和５年第４回区議会定例会記者会見 参考資料１より） 

給食当番用マスクについて 
給食担当 

新型コロナウイルス感染症が令和５年５月８

日に「５類感染症」に変更されたことを受け、コ

ロナ対策の臨時対応として配給していた給食当

番用マスクについて、令和６年４月より家庭で用

意し持参していただくようお願いいたします。 


