
 

  

 

  

 

 

 

四谷の町の木々も色づき、秋が深まり、運動会の練習も始まりました。自分たちの演技や短距離走など

目標をもって取り組んでいけるようにしていきたいです。一人一人が前向きに、そして実りの多い時期

となるように後期もサポートしてまいります。引き続きよろしくお願いいたします。 

 

★１１月の月予定★ 水曜日の 5 校時は１４：０５分に 5 時間目が終わります。 
 

月 火 水 木 金 土 

      １ 

      

 

 

３ ４    ⑥ ５ ④ ６    ⑥ ７    ⑤ ８ 

振替休日 
 

安全指導 

ふれあい月間 

始 

小中連携 

Ｃ時程 

集会 難訓練 

読み聞かせ 

 

１０  ⑤ １１   ⑥ 12 C 時程④ １３   ⑥ １４   ⑥ １５ 

朝会 

代表委員会 

 

音楽集会  体育集会 音楽朝会  

１７   ⑤ １８   ⑥ １９ ⑤ ２０   ⑥ ２１  ⑤ ２２⑤ 

朝会 

クラブ 

全校練習 

全校練習 全校練習 音楽集会 

 
運動会リハーサル 

読み聞かせ 

 

運動会 

 

２３ 

運動会予備日① 

２４   ２５    ２６    ⑤ 27 Ｃ時程③ ２８   ⑥ ２９    

振替休日 

運動会予備日

② 

振替休業日 運動会予備日③ 就学時健康診断 

12 時 25 分下校 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

新宿区立四谷小学校 

第４学年 学年便り１１月号 

 

月予定と 

囲み数字の 

見方について 

運動会に向けて！ 



★１１月の学習予定★ 

 

 

★運動会表現の服装について 

 ２７日から運動会練習が始まります。汗拭きタオルや水筒などのご用意をお願いいたします。 

４年生の演技は「エイサー」です。黒色ＴシャツまたはロングＴシャツを着て演技をしたいと思います。

ご用意ください。学校に持って来る日については、後日担任からお知らせします。 

 

★体育の服装について 

気温が下がってきました。体育の学習では、体育着の着用が原則となります。ただし、体調管

理のために寒い日は、上着を着用することも可としています。その際は、安全上の観点からボタ

ンやファスナー、フードがついていないトレーナーなどをご用意ください。また、寒さ対策とし

て、すぐに着脱可能なジャージなどの運動に適した長ズボン（短パンの上に着用できるもの）の

着用も可能となります。長ズボンについては、運動器具に引っかかる等の危険が想定されますの

で、大きめでないものにしてください。 

 使用する際は、必ず記名の上体操袋に入れて持たせてください。  

 

★１１月２７日（木）下校時刻について 
11 月２７日（木）は就学時検診を実施する関係で、3時間授業ですので、下校時刻をご確認ください。 

 

 

★迎賓館見学について 
社会科「受け継がれる年中行事と文化財」の学習を生かした校外学習があります。下記の日時に見学に 

行きます。 

１１月 ６日(木)  ３．4 時間目  １．4組 10:45～12:00 

１１月１１日(火)  ３．４時間目  ２．3 組 10:45～12:00 

国 語 
世界にほこる和紙／伝統工芸のよさを伝えよう 

慣用句② 短歌・俳句に親しもう② ３年生で習った漢字 

社 会 
届けよう命の水～玉川兄弟と玉川上水の開発～（3、4 組）江東区で盛んな江戸切子（1、2 組） 

自然災害から人々を守る 

算 数 垂直・平行と四角形 

理 科 私たちの体と運動 秋 

音 楽 日本と世界の音楽 

図 工 紙粘土をやってみよう 

体 育 表現運動（運動会に向けて） 短距離走 ネット型ゲーム 

道 徳 公正・公平・社会正義、節度・節制、勤労・公共の精神 

総 合 ふれ合おう心と心・四谷ユニバーサルデザイン 

学 活 よりよい 2学期にするためにできることを考えよう 

外国語活動 Unit７ What do you want?  


