
 

 

 

★9/1 は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 

「防災
ぼうさい

の日
ひ

」は、大
おお

きな地震
じ し ん

があった日
ひ

をきっかけに決
き

められました。地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

は、いつ起
お

き

るかわかりません。いざというときに困
こま

らないよう、普段
ふ だ ん

から「食
た

べるもの」について備
そな

えておくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

企画
き か く

！新
しん

・リクエスト給 食
きゅうしょく

始
はじ

まります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★9月
がつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ９月
がつ

は、全国
ぜんこく

でお祭
まつ

りやイベントが開
ひら

かれます。そのそれぞれの地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をつくります。 

令和 8 年 9 月 1日 

新宿区立四谷小学校 

 

＜炊
た

き出
だ

し定番
ていばん

のドライカレーライス＞ 

災害
さいがい

時
じ

の食欲
しょくよく

が落
お

ちている時
とき

でも食
た

べやすく、 

調理
ちょうり

もしやすいです。いつものカレーライスと比
くら

 

べてみましょう！ 

 

＜家庭
か て い

でできること＞ 

・水
みず

や長
なが

く保存
ほ ぞ ん

できる食品
しょくひん

を用意
よ う い

する 

＊飲料水
いんりょうすい

は1
ひと

人
り

１日
にち

３L が目安
め や す

 

・調理
ちょうり

しなくても食
た

べられるものを用意
よ う い

する 

＊災害
さいがい

時
じ

は電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

が使
つか

えなくなることがあります 

・最低
さいてい

３
みっ

日分
か ぶ ん

の備蓄
び ち く

を用意
よ う い

する 

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を確認
かくにん

する 

９/７～９ 秋田県
あきたけん

 

角館
かくのだて

まつりのやま行事
ぎょうじ

 

９/１９～２０ 大阪府
おおさかふ

 

岸和田
き し わ だ

だんじり祭
まつ

り 

９/２０ 山形県
やまがたけん

 

日本一
にほんいち

の芋
いも

煮会
に か い

フェスティバル 

★７日
な の か

(月
げつ

) 

ごはん（あきたこまち） 

きりたんぽ汁
じる

 

★１４日
か

(月
げつ

) 

きつねうどん 

お好
この

み揚
あ

げ 

★１８日
にち

(金
きん

) 

ごはん（はえぬき） 

芋
いも

煮汁
に じ る

 

 第
だい

2学期
が っ き

はデザート以外
い が い

のリクエスト、第
だい

3学期
が っ き

はデザート

のリクエスト給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。リクエスト給 食
きゅうしょく

以外
い が い

に

も、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

はいろいろ企画
き か く

をしているので楽
たの

しみにし

ていてください。 

 

～今月
こんげつ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

～ 

★26日
にち

：塩
しお

ラーメン、野菜
や さ い

チップス 

★1
つい

日
たち

 

 ドライカレーライス 


