
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月の生活目標 

感謝の気持ちを伝えましょう 
心をこめてあいさつしましょう。 

進んで係や当番、学校の仕事をしましょう 

体力テスト結果報告 

体力向上部 

 5 月に実施した体力テストの結果についてご報

告いたします。 

〇握力、反復横跳び（瞬発力）、50ｍ走（走力）、

立ち幅跳び（バランス）の記録は、多くの学年・

性別において東京都の平均を上回っています。 

●20ｍシャトルラン（持久力）の数値は、過半数

の学年で東京都平均を下回っています。  

⇒ 3学期にマラソンタイムを実施し、持久力を伸

ばすことができるようにします。また、児童へ外

遊びの推奨を行い、さらに日常的に体を動かす習

慣を作り、持久力や体力の向上を図ります。  

また、個人の結果につきましては前期終了時に配

布いたしました体力テスト結果でご確認ください。 

今後とも児童の体力向上に向けて取り組んでまい

りますので、ご理解ご協力のほど、よろしくお願い

いたします。 

令和８年１０月３0日                                           No.２１６ 

 

 

                                                新宿区立四谷小学校 

                                                    校長 清水 仁 

年間予定や生活時程、各学年の行事の内容を紹介した 

「よつや日記」はホームページでご覧いただけます。 

ホームページはこちらから→ 

ホームページのご案内 

「もっとやりたい！」 
校長 清水 仁  

「もっとやりたい！」子供たちの目は宝石のように輝き、

教室中に笑顔が溢れています。 

１０月２１日（水）第５校時に、第１学年生活科「あきとと

もだち」の研究授業が行われました。今回の授業は、秋の自然

を探しに行った南元町公園で見付けた秋の木の実（ドングリ

など）を作ったおもちゃでおもちゃ屋さんを開き「子ども園

や保育園の子たちを招待してと遊びたい。」という子どもたち

の思いをいかし、近隣の４つの就学前施設の園児を招いて行

ったものです。このおもちゃ屋さんは、大成功でした。１年生

は、口々に「楽しかった！」、「もっとやりたい！」と振り返っ

ていました。 

この日を迎えるまでに１年生は、東京おもちゃ美術館の学

芸員さんをお招きし、手作りおもちゃで遊ぶ体験を行いまし

た。手作りおもちゃの遊びは、楽しくて、体験をするうちに

「園で遊んだように、ドングリを拾ってきて遊びたい。」とい

う思いが生まれました。そこで、南元町公園に行き、ドングリ

をたくさん拾ってきました。 

その後、自分で作ってみたいおもちゃを実際に作ってみま

した。思ったようにいかないときは、「おたすけボード」に困

っていることを書き、友達に教えてもらったり、図鑑で調べ

たりしながら、改良をしていきました。さらに、東京おもちゃ

美術館の学芸員さんにも困っていることを相談し、アドバイ

スをいただきました。こうしてできたおもちゃは、自慢のお

もちゃです。子供たちは、おもちゃ屋さんを開き、学級や学年

で思い切り楽しく遊びました。その時の振り返りから、「子ど

も園や保育園の子たちと遊びたい。」という思いが生まれ、遊

びの交流をすることになったのです。 

今度のおもちゃやさんのお客さんは、園児です。１年生は、

「やり方をもう少し簡単にしよう。」「分かりやすいように説

明しよう。」と、お客さんの園児に合わせて準備をしました。

当日、お客さんの園児は、おもちゃ屋さんを楽しんでいまし

た。もちろん、おもちゃ屋さんの１年生は、お客さんの園児が

楽しく遊んでくれた姿を見て笑顔が溢れていました。 

子供たちは、様々な場面で就学前施設での遊びの経験を生

活科の学びに生かしています。そして、遊ぶおもちゃ作りを

通し、試す、工夫することや困った時は、相談して解決するこ

とを学んでいます。また、相手意識をもって行動することも

学びました。そして、笑顔の園児を見て、喜んでもらえた満足

感は、自分の成長を感じ取ることに繋がっています。 

本校は、子供たちの「～したい」という思いや願いを生かし

た教育活動を進めています。そして、この思いや願いを叶え

るための生きてはたらく知識や技能、思考力・判断力・表現

力、粘り強く取り組む態度を全教科等ではぐくみ、未来を生

きる子供たちを育てています。 

＊職員紹介  
１１月１１日より主任教諭が、 

１２月１２日より教諭が妊娠出産休暇に入りま

す。この度、代替教諭が決まりましたのでお知ら

せいたします。なお、両教諭とも下記期日より担

任と共に、児童の指導に当たります。・な 

 10月 26日より  英語専科担任 

 11月 4日より  2年 1組担任 



 

 

  

子どもまつり 

特別活動部 

四谷小には、１年生から６年生がそれぞれ数人ずつ計 30人ほどからなる「たてわり班」で活動する時間があり

ます。この、たてわり班で行う最も大きな行事が「子どもまつり」です。 

今年度も、６年生を中心に１年生から５年生までがそれぞれアイデアを出し合い、一生懸命準備に取り組んでき

ました。当日は、自分たちのお店を責任もって運営する楽しさと、他のお店を巡って思い切り遊ぶ楽しさの両方を味

わい、どの子もきらきらとした笑顔を輝かせていました。このような姿に出会えると、私たち教職員はとても嬉しい気

持ちになります。子供の自主性を育むような活動（特別活動）では、特に大切にしたい子供の姿です。「子どもまつ

り」を通じて、上学年は下学年を思いやり、下学年は上学年にあこがれる、そうした光景があちらこちらで生まれるこ

とを期待しています。  

    

       女神湖移動教室 
５年担任 

 

 

 

 

 

 10月 14日～16日で女神湖移動教室に行ってきました。牧場での乳しぼり体験にトラクター乗車体験、車山ハイキ

ングにほうとう作り、夜にはキャンプファイアーやきもだめしと盛りだくさんの 2泊 3日でした。 

 それぞれの時間では移動教室ならではの貴重な体験をすることができました。これらの体験を通じて子供たちは、本物

を見ることの良さ、やってみることの大切さ、友達と一緒にやることの大切さなど多くのことを学んでくれたと思います。そ

して、特に担任一同嬉しく思うのは、時間を守る意識、自分の役割への責任感、お世話になった方への感謝の伝え方、

話を聞くときの聞き方などが大きく成長したことです。一段と 高学年らしく育った子供たちです。次の運動会に向けて今

回の成長をつなげていきたいと思います。 

 

感謝の気持ちを行動で伝えよう 

栄養士 

１１月２３日は勤労感謝の日です。日々の生活は、いろいろな仕事をしている人たちが互いに支え合って成り立っ

ています。勤労感謝の日は、私たちの生活を支えてくれている人へ、感謝の気持ちを伝える日です。感謝を伝える

方法は、「ありがとう」という言葉だけではありません。 

給食の場面では、お茶わんのごはん粒を集めたり、カップや牛乳パックをまとめたりしてていねいに片付けること

で、「ありがとう」の気持ちが伝わります。きれいに片付けられた食器を見ると、調理員さんは「ていねいに片付けて

くれてうれしいな、ありがとう。明日もおいしい給食を作ろう！」という気持ちになります。こうして、子供たちの「あり

がとう」が調理員さんの「ありがとう」につながり、感謝の気持ちがどんどん広がっていきます。 

感謝の気持ちは、言葉だけでなく行動でも伝える 

ことができます。ぜひご家庭でも、食後の片付けや 

お手伝いなど、小さな行動を通して「ありがとう」を 

伝える機会をつくってみてください。ご家庭や学校で 

子供たちの「ありがとう」が少しずつ広がっていくことを 

願っています。 



 

 

〈下校時間の目安〉 

  

  

日 

  

曜

日 

  

モジュール 

  

昼 
学校行事 

授業時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 日                   

2 月 朝会 学習 運動会全体練習② 6年運動会係打ち合わせ② 5     5     5     5     5     6     

3 火     文化の日              

4 水     運動会全校練習③ C時程 4     4     4     4     4     4     

5 木    運動会リハーサル 5     5     6     6     6     6     

6 金     運動会係打ち合わせ③ 地域協働運営協議会   4     4     4     4     4     5     

7 土     ★運動会(弁当、雨天時：休み) 5     5     5     5     5     5     

8 日     運動会予備日① 雨天時は弁当持参 C時程 5時間 13:50下校             

9 月     振替休業日             

10 火 i タイム   運動会予備日② 5     6     6     6     6     6     

11 水     C時程 4     4     4     4     4     4     

12 木 学習 安全指導 運動会予備日③ 5  5 6 6 6 6 

13 金 学習     4     5     5     6     6     6     

14 土                   

15 日                   

16 月 朝会 学習 クラブ❼  5     5     5     6  6 6 

17 火 学習   ２年まちたんけん① 5     6     6     6     6     6     

18 水     読み聞かせ ３年消防署見学 １年迎賓館秋探し 4     4     5     5     5     5     

19 木 集会 学習 ５年１・２組社会科見学 5     5     6     6     6     6     

20 金 学習   避難訓練⑦ 4     5     5     6     6     6     

21 土                   

22 日                   

23 月     勤労感謝の日               

24 火 学習   ６年理科実験名人授業 ５年３・４組社会科見学 ２年まちたんけん② 5     6     6     6     6     6     

25 水     読み聞かせ 委員会⑦ 4     4     4     4     5     5     

26 木     C時程 就学時健康診断 3     3     3     3     3     3     

27 金 学習   ６年理科実験名人授業 地域協働運営協議会 4     5     5     6     6     6     

28 土     金管新入団員デビューコンサート&アンサンブル発表会             

29 日                   

30 月 朝会 学習 クラブ❽ 5     5     5     6 6 6 

31 土                   



 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせ 
1年生 

〇学習材の提供ありがとうございます 

先月も生活科のために、空き箱や箱、ご

家庭によっは木の実や松ぼっくりまでご提

供いただきましてありがとうございました。 

今月は算数や図工の学習で、空き箱や

空き缶カップを使います。引き続き、ご協力

いただければ幸いです。 

○迎賓館で秋さがし 

11 月 18 日（水）生活科の学習で迎賓

館に行き、。朝顔リースの装飾に使うドング

リや松ぼっくりを拾います。持ち物は、校

帽、水筒、ビニール袋（記名）、手提げで

す。朝顔リースの装飾を行います。 

装飾には、ビーズやモール、リボンなどの

飾りを使用します。お子さんの要望に応じ

て、袋（記名）に入れて持たせてください。   

連絡帳を通じて持ってくる日をお知らせし

ます。 

〇縄跳びのご準備をおねがいします。 

体育で使用するなわとびを運動会後に

持たせてください。また、下の図を参考にし

て、お子様に合わせた縄の長さ調節をお

願いいたします。 

 

 

 

２年生 

〇まち探検について 

生活科の授業で１７日、２４日にまちたん

けんに行きます。水筒、校帽を忘れないよう

にご準備ください。また、子供たちの有意

義な活動にするため、多くの保護者の皆様

にまちたんけんのサポートのご協力をお願

いします 

 

※雨天決行となりますので、雨天の際は雨

具や靴の配慮をお願いします。 

 

３年生 

〇社会科見学について 

先月は染物工場への社会科見学にご

協力いただきまして、ありがとうございまし

た。今月は四谷消防署に見学に行きます。

特別にご用意いただくものはありません

が、帽子や水筒など、忘れ物のないように

ご確認いただけると助かります。日程は以

下の予定になっております。 

 １１月１８日（水）９：００～１１：００ 

※今回は、通常通りの登校時刻になりま

す。 

 

〇９月に行った学年集会について 

後期が始まり、子どもたちの生活をより

よくしていくために、学年で集会を行いまし

た。「友達を大切に、友達のものも大切に

しましょう。」「進んで、考えて、行動しましょ

う。」「礼儀正しくしましょう。」「見通しをも

って生活しましょう。」とそれぞれ担任から

話をしました。ご家庭でもよりよい生活を

送るためにお子さんとお話をしてみたり、

考えたりしてみてください。 

 

４年生 

〇運動会の衣装について 

４年生の表現種目はエイサーを行いま

す。衣装の準備をお願いいたします。学年

だより運動会号をご覧ください。 

〇運動会の演技をお楽しみに 

運動会の練習を一生懸命に取り組ん

でいます。短い時間での隊形移動など、４

年生として一致団結して動く姿をご覧くだ

さい。 

５年生   

〇移動教室の書類 

移動教室の保険証コピーと緊急連絡票

等はこちらで破棄させていただきます。ご

承知おきください。 

〇社会科見学について 

社会科見学の行先は「明治なるほどフ

ァクトリー坂戸」です。昼食は現地周辺の

公園で食べますのでお弁当のご準備をお

願いします。また、２クラスごとに別日での

実施になりますので、ご確認お願いします。 

１，２組→11月 19日（木） 

３，４組→11月 24日（火） 

よろしくお願いします。 

６年生 

〇日光移動教室の返金額訂正について 

1学期の日光移動教室の返金の際に、

手数料 66円を引いた額を振り込むはず

でしたが、誤って手数料込みの額を返金し

ていました。つきましては、学年会計より手

数料 66円を引かせていただきます。 

〇卒業文集について 

運動会後に卒業文集を書き始めます。

学校で書いた後、ご家庭に持ち帰りますの

で内容や表記についてご確認をお願いし

ます。 

○タブレットフィルターについて 

3月上旬にタブレットを回収します。それ

までにフィルターの劣化、摩耗がある場合

は以下のものをご家庭で交換いただくよう

お願いいたします。 

・HIKARIダイレクト   

・抗菌フィルム ZESDYK70 

・製品番号：ZES－DYK70： 

〇学習用タブレットについて 

ユニセフ募金について   

国際交流委員会 

10月 5日から 10月９日の期間、

国際交流委員会を中心に「ユニセフ募

金活動」実施いたしました。皆様からお

預かりしました募金総額は、62,094円

となりました。集まった募金は、全額ユニ

セフ協会へ送金いたします。たくさんの

温かいご協力をいただき、ありがとうご

ざいました。 

 



 
 

 
 
 

 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 

国語 

ことばをたのしもう 
じどう車くらべ 
じどう車ずかんをつくろう 
かたかなをかこう 
どんなおはなしができるか
な 

そうだんにのってください 
紙コップ花火の作り方  
おもちゃの作り方をせつめ
いしよう 
にたいみのことば、はんた
いのいみのことば  
せかい一の話 

修飾語を使って書こう 
秋のくらし 
おすすめの一さつを決めよ
う 
すがたをかえる大豆、食べ
物のひみつを教えます 

短歌・俳句に親しもう② 
３年生で習った漢字 
友情のかべ新聞 
もしものときにそなえよう 

和語・漢語・外来語 
新聞を読もう 
文章に説得力をもたせるには 
たずねびと 

鳥獣戯画を読む   
古典芸能の世界  
-演じて伝える 

社会   火事から地域を守る 郷土の発展につくす 
これからの食料生産 
自動車の生産にはげむ人々 

新しい文化と学問  
明治の新しい国づくり 

算数 かたちあそび 
ひきざん 

かけ算（１）  
かけ算（２） 

小数 
重さのたんいとはかり方 

計算のきまり  
垂直・平行と四角形 

分数のたし算とひき算 

平均 
比例と反比例  
並べ方と組み合わせ方 

理科   
地面の様子と太陽 
太陽の光 

月と星の位置の変化 
秋の植物 

物の溶け方 

流れる水のはたらき 
水よう液の性質  
土地のつくりと変化 

生活 

総合 

あきとともだち 

きれいにさいてね 

 

もっともっとまちたんけん  新宿ジュニア観光大使 ふれあおう心と心 新一年生ハッピー大作戦 
四谷の未来創造プロジェク
ト 

音楽 ねいろとつよさ 音色とリズム 
曲にあった歌い方 
にっぽんのうたみんなのう
た 

かけ合いと重なり 
にっぽんのうたみんなのう
た 

パートの役割 
音のスケッチ 
世界の音楽 

図画工作 
のび～る のび～るしょく

ぶつ 

いっしょにおさんぽ 

ゆめのぼうけんものがたり 立体「ギコギコ トントン」 
エリック・カールさん 
との交信 

のぞいてみたら いいぞ！未来のわたし 

家庭     

 
ミシンで楽しくソーイング 
食べて元気に 
 

ソーイングで生活を豊かに 
こんだてを工夫して 

体育 

走の運動遊び 表現遊び 
なわとび ボールゲーム 
マットを使った運動あそび 
運動会練習  

表現遊び 
ボールゲーム 
運動会練習 

かけっこ 
リズムダンス・表現 
マット運動 
運動会練習 

小型ハードル 
マット運動 
運動会練習 

走り高跳び 
ゴール型ゲーム 
運動会練習 

ベースボール型ゲーム 
運動会練習 

外国語活動 

外国語 
  

Unit６ ALPHABET 
アルファベットとなかよし 

Unit6  
Alphabet 

Lesson ５  
I can run fast. 
Lesson 6 
Where do you want to go? 

Lesson 5  
Dream World Tour 
Lesson 6 
My Best Memory 

道徳 

生命の尊さ 

善悪の判断、自律、自由と責任 

希望と勇気、努力と強い意志 

友情、信頼 

礼儀  
生命の尊さ  
家族愛、家庭生活の充実 
親切、思いやり 

節度・節制 

親切・思いやり 

個性の伸長  

家族愛、家庭生活の充実 

公正・公平・社会正義、節度・
節制、勤労・公共の精神 

正直、誠実 
相互理解、寛容 
善悪の判断、自立、自由と責
任 自然愛護 

国際理解・国際親善 生命

の尊さ 規則の尊重 

11月の学習の予定 


