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  いつもまなびの教室をご支援いただきありがとうございます。子どもたちが明るく元気に 2学期を過ごすこと

ができるように、担当者一同全力で取り組みます。今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 今後の主な予定 

９月 １日（月)・・・・・・・・・・・・・・・・２学期指導開始 

 １０月２２日（水）、１０月２３日（木）、１０月２７日 (月)  

 １０月２８日 (火)、１０月３１日（金)  

１２月１６日（火）・・・・・・・・・・・・・・・２学期指導終了 

１２月１７日（水）～ １２月２４日（水） ・・・保護者個人面談週間 

１月１３日（火）・・・・・・・・・・・・・・・３学期指導開始 

 ※上記の予定は今後、変更になる可能性があります。変更が生じましたら、改めてお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

今回は「見る力を高める運動」についてご紹介します。見る力は読み書きや細かい手作業、球技などの運

動にも影響すると言われています。「眼球運動」、「視空間認知」、「眼と体のチームワーク」などをトレーニン

グで行います。以下の「線なぞり」は「追従眼球運動」の教材です。線の形に合わせて、眼をなめらかに動

かせるように練習します。ぜひ、ご家庭でも取り組んでみてください。 

        

① 指でなぞる 

頭を動かさないようにして、左から右へ線をなぞる。 

右から左へも同じように行う。 

 

 

 

 

 

② 鉛筆でなぞる 

右から左へ、鉛筆で線をなぞる。 

線からはみ出さないように丁寧になぞる。 

右から左へも同じように行う。 

 

 四谷第六小学校 

四谷小学校 

花園小学校 

見る力を高める運動とは 

参考『学習・運動が楽しくなるビジョントレーニング』北出勝也著 
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