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令和7年
実施日

献　　立　　名
材    料    名

1 月

ナン　牛乳
豆入りキーマカレー
キャロットソースサラダ
ヨーグルトゼリー

牛乳,豚肉,鶏肉,大豆,レンズまめ
ひよこまめ,粉寒天
飲むヨーグルト

ナン,油,さとう にんにく,しょうが,たまねぎ,セロリ
にんじん,トマト,キャベツ
りょくとうもやし,きゅうり
コーン,みかん

2 火
ホイコーロー丼　牛乳
ビーフンスープ
菊花みかん

牛乳,豚肉,みそ,鶏肉,なると 米,麦,油,さとう,でんぷん
ごま油,ビーフン

にんにく,しょうが,にんじん,干ししいたけ
長ねぎ,キャベツ,ピーマン,りょくとうもやし
きくらげ,こまつな,みかん

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

にんにく,しょうが,干ししいたけ,にんじん
長ねぎ,キャベツ,りょくとうもやし
オレンジジュース

4 木
さといもごはん　牛乳
ぶりの照り焼き　野菜のごまあえ
大根と生揚げのみそ汁

牛乳,ぶり,生揚げ
みそ

米,油,さといも,さとう
でんぷん,ごま

ゆず,キャベツ,りょくとうもやし
にんじん,こまつな,かぶ
えのきたけ,長ねぎ

3 水
しょうゆラーメン　牛乳
チーズ入りパリパリひじき
はちみつ人参ゼリー

牛乳,豚肉,昆布,粉かつお
芽ひじき,ダイスチーズ,寒天

ラーメン,油,ごま油,さとう
でんぷん,ごま,春巻きの皮
小麦粉,はちみつ

たまねぎ,にんじん,チンゲンサイ
りょくとうもやし,こまつな,はくさい
ごぼう,だいこん,長ねぎ

8 月
練馬大根スパゲティ　牛乳
カリフラワー入りサラダ
おからのロッククッキー

牛乳,ツナ,のり,わかめ
おから,卵

スパゲッティ,油,さとう
ごま油,小麦粉,バター

たまねぎ,だいこん,万能ねぎ,赤パプリカ
カリフラワー,りょくとうもやし,キャベツ
にんじん,コーン,にんにく

5 金
仙台麩丼　牛乳
野菜のからしあえ
おくずかけ

牛乳,卵,油揚げ 米,さとう,油ふ
でんぷん,さといも
こんにゃく

にんにく,しょうが,にんじん,干ししいたけ
れんこん,だいこん,ぶなしめじ,長ねぎ
りょくとうもやし,こまつな,きゅうり
りんご,レモン

10 水
スロッピージョー　牛乳
洋風煮込み
グリーンサラダ

牛乳,豚肉,鶏肉,レンズまめ
鶏肉,フランクフルト
いんげんまめ

胚芽パン,油,さとう
じゃがいも

にんにく,たまねぎ,ピーマン
しょうが,にんじん,キャベツ
ブロッコリー,こまつな

9 火
冬野菜のマーボー豆腐丼　牛乳
もやしの中華サラダ
焼きりんご

牛乳,豚肉,鶏肉,みそ
豆腐,わかめ

米,麦,油,さとう,でんぷん
ごま油,バター

にんじん,たまねぎ,ピーマン,キャベツ
こまつな,だいこん,ぶなしめじ
長ねぎ

12 金
ご飯　牛乳
鉄火みそ　じゃがいものそぼろ煮
ごまマヨサラダ

牛乳,大豆,みそ,鶏肉,ツナ 米,麦,ごま油,さとう,油
じゃがいも,でんぷん,ごま
マヨネーズ(卵不使用）

ごぼう,しょうが,にんじん,たまねぎ
さやいんげん,きゅうり,コーン

11 木
ご飯　牛乳
いかのマリネ　野菜のこんぶあえ
呉汁

牛乳,いか,花かつお,
塩昆布,みそ,大豆,豆腐

米,でんぷん,油
さとう,ごま油,じゃがいも

牛乳,豚肉,なると
いか

ちゃんぽん,油,でんぷん
油,じゃがいも,小麦粉
ごま,さとう

かぶ,にんにく,しょうが,セロリ
にんじん,たまねぎ,パセリ,キャベツ
ブロッコリー,コーン

16 火
ご飯　牛乳
さばのさくさく揚げ
野菜のごまみそあえ　豚汁

牛乳,さば,みそ,豚肉 米,でんぷん,油,さとう
パン粉,ごま,じゃがいも

しょうが,ほうれんそう,りょくとうもやし
にんじん,ぶなしめじ,ごぼう
だいこん,たまねぎ

15 月
スイートポテトトースト
かぶとお米のシチュー
イタリアンサラダ

牛乳,スキムミルク,鶏肉
生クリーム

食パン,さつまいも,さとう
バター,黒ごま,米,油
じゃがいも

１２月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

にんにく,こまつな,りょくとうもやし
にんじん,しょうが,だいこん,干ししいたけ
長ねぎ,ぶどうジュース

24 水

バターライス　ジョアストロベリー
クリスピーチキン
カラフルサラダ　星形米粉マカロニスープ
星のココアクリスマスプリン

鶏肉,豆乳,ベーコン
粉寒天,ジョア

米,麦,バター
でんぷん,コーンフレーク
さとう,油,じゃがいも
米粉マカロニ

パセリ,にんじん,コーン
ブロッコリー,りょくとうもやし,キャベツ
赤パプリカ,たまねぎ,りんご
にんにく,セロリ,トマト,ナタデココ

19 金
野菜たっぷりビビンバ　牛乳
卵とトックスープ
グレープスカッシュゼリー

牛乳,豚肉,大豆,鶏肉
卵,粉寒天

米,麦,油,さとう
ごま油,ごま,でんぷん
トック

しょうが,にんにく,にんじん,
たまねぎ,たけのこ,きくらげ
りょくとうもやし,キャベツ
チンゲンサイ,りんご

18 木
いぶりがっこチャーハン風まぜご飯
和風おろしサラダ　牛乳
きりたんぽ汁　夢オレンジ

牛乳,豚肉,鶏肉 米,麦,ごま油,ごま
さとう,油,つきこんにゃく
きりたんぽ

たまねぎ,にんじん,白菜キムチ
いぶりがっこ,万能ねぎ,はくさい
りょくとうもやし,こまつな,だいこん
しょうが,まいたけ,ごぼう,
長ねぎ,オレンジ

17 水
長崎ちゃんぽん　牛乳
じゃが丸くん
りんご
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22 月
ほうとう　牛乳
ゆず香あえ
信玄きなこ餅

牛乳,出し昆布,豚肉,油揚げ
みそ,みそ,豆腐,きな粉

ほうとう,油,白玉粉
さとう,黒砂糖

にんじん,たまねぎ,だいこん,ぶなしめじ
かぼちゃ,長ねぎ,はくさい,こまつな
りょくとうもやし,ゆず

23 火
米粉のカレーライス　牛乳
じゃこサラダ
菊花みかん

牛乳,さば,みそ,豚肉 米,でんぷん,さとう,パン粉
ごま,油,じゃがいも

しょうが,ほうれんそう,りょくとうもやし
にんじん,ぶなしめじ,ごぼう
だいこん,たまねぎ,みかん

１２月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準
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かんとうふうぞうに


