
海
うみ

の日
ひ

 スポーツの日
ひ

 

    給 食 カ レ ン ダー 
令和 2年７月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう   
 

月 火 水 木 金 
  

 

 

１ 

 

 

ハヤシライス 

コールスローサラダ 

２ 

 

 

中華
ちゅうか

丼
どん

 

もやしの 

 さっぱりサラダ 

３ 

 

 

豆腐
と う ふ

のうま煮
に

丼
どん

 

ｽﾊﾟｲｼｰﾎﾟﾃﾄﾋﾞｰﾝｽﾞ 

 

６ 

 

 

豚肉
ぶたにく

のスタミナ丼
どん

 

ねぎと 

こんにゃくのみそ汁
しる

 

７  
 

 

ちらし寿司
ず し

 

天
あま

の川
がわ

汁
じる

 

きらきらゼリー 

８ しんじゅく 

   野菜
や さ い

の日
ひ

  

 

 

黒砂糖
くろざとう

パン 

夏
なつ

野菜
や さ い

のグラタン 

ABC ﾏｶﾛﾆｽｰﾌﾟ 

９  

 

 

チャーハン 

春雨
はるさめ

サラダ 

白菜
はくさい

スープ 

１０  

 

 

キャロットライス 

ｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 

ひよこ豆
まめ

のサラダ 

１３  
 

 

 

ガーリックライス 

キャベツサラダ 

ポークビーンズ 

１４  

  

 

枝豆
えだまめ

とわかめの 

ごはん 

肉
にく

どうふ 

カリカリサラダ 

１５ 

  

 

ジャージャー麺
めん

 

くきわかめのサラダ 

１６  

  

 

チキンライス 

フレンチサラダ 

キャベツスープ 

１７ 食育
しょくいく

の日
ひ

    

 

 

ごはん 

さばの文化
ぶ ん か

干
ぼ

し 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

具
ぐ

だくさん汁
じる

 

２０  
 

 

ごはん 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

野菜
や さ い

のからしあえ 

みそ汁
しる

 

２１  

  

 

やきそば 

豆腐
と う ふ

とわかめのｽｰﾌﾟ 

フルーツポンチ 

２２ 

 

 

こぎつねごはん 

さつま汁
じる

 

カルシウムビーンズ 

２３  

 

２４ 

 

２７ 

 

 

ターメリックライス 

ドライカレー 

コーンサラダ 

２８ 

 

 

いわしのかば焼
や

き丼
どん

 

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え 

とうがん汁
じる

 

２９ 

 

 

ゆかりごはん 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と 

野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

わかめサラダ 

３０ 

 

 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ 

特製
とくせい

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 

グレープゼリー 

３１ 

 

 

ツナそぼろごはん 

カレー肉
にく

じゃが 

冷凍
れいとう

パイン 

 


