
女神湖移動教室を終えて 

                                     ５年担任  

 ９月７日（月）から９日（水）の３日間、長野県の女神湖へ移動教室に行きました。 

雨天による予定変更がありましたが、時間や集団行動を心掛けて行動している 

様子が多くの場面で見られ、たくさんの成長を実感することができました。 

親元を離れて生活することで、自立することの難しさを改めて感じつつ、家の 

人への感謝の気持ちをもつことができたのではないかと思います。今後の更な 

る成長につなげていけるよう、担任一同引き続き支援していきます。ご準備等 

ご協力をいただき、ありがとうございました。 

              

 

 

 

            

ホームページ http://www.shinjuku.ed.jp/es-yotsuya6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校だより 令和８年１０月 

新宿区立四谷第六小学校 

校長 首藤 睦 

【 教 育 目 標 】 

・自ら学ぶ子ども 

・たくましい子ども 

・思いやりのある子ども 

「準備をすることの大切さ」 

副校長 来山 憲    

台風 25号の影響による記録的な大雨により、被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。被害にあわれた

方々が一日も早く安心した生活を取り戻されますようお祈り申し上げます。また、復旧・復興に尽力されている皆様に

深く敬意を表するとともに、安全に作業が進むことを願っております。 

さて、9月 16日から愛知県でアジア大会が開催されています。世界の舞台で活躍する選手たちの姿は、多くの感

動を届けてくれます。インタビューでは、「準備の大切さ」について話しているのを耳にすることがあります。日々の練習

を積み重ね、何度も繰り返し準備をしてきたからこそ、本番の緊張や予想外の出来事にも力を発揮できるのでしょう。 

7月の音楽会でも、子どもたちは休み時間や家庭で練習を重ね、一つ一つ丁寧に準備を積み重ねてきました。その

準備が、本番での心を一つにした演奏や美しい合唱となり、多くの人の心を動かしました。そして今月は、運動会を迎

えます。どの学年も本番に向けて、一人ひとりが目標をもち、一生けん目に準備を進めています。運動会で大切なの

は、競技の結果だけではありません。本番までの準備の過程で努力すること、挑戦すること、仲間と支え合うことが、子

どもたちを大きく成長させます。子どもたちの準備が実を結び、笑顔あふれる行事となるよう、教職員一同、心を合わ

せてまいります。今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

あゆみ（通知表）について 

       教務主幹  
10月９日（金）に「あゆみ」（通知表）を渡します。学

習の記録に関しては、①「知識・技能」②「思考・判断・
表現」③「主体的に学習に取り組む態度」の三観点で評価
を致します。 
通知表は、お子様が学校生活の中で、どのように学び、

成長しているのかを保護者の皆様にお伝えするための大切
な記録です。教科の学習の到達度をお知らせするだけでな
く、子どもたちが自らの生活や日々の努力を振り返り、次
の成長につなげていくことも大切な目的の一つとなりま
す。学校でも子どもが自らの成長を実感できるように、一
人ひとりに声を掛けていきます。 
子どもたちは一人ひとり異なる長所や可能性をもってい

ます。保護者の皆様にも、通知表を通してお子様が成長し
たことを確認し、「次はこんなことに挑戦してみよう」と
前向きに声を掛けていただければと思います。どうぞよろ
しくお願いします。 

令和８年度運動会について 

      体育主任  
「笑顔！協力！全力！！～四六を一つに～」 

 
10月 18日（日）に運動会を実施いたします。
運動会に向けて、学年ごとに少しずつ練習が始
まっているところです。10 月以降、練習も本
格的になってまいります。各学年の種目や児童
の係活動等、子どもたち全員が活躍する姿をぜ
ひご覧ください。 
今年度も、全学年合同での運動会となりま
す。該当学年の優先ゾーンを設けております
が、譲り合ってご参観いただくようご協力よろ
しくお願いします。当日は学年カラーのプログ
ラムをご持参ください。 
また、今年度より「四六小全員種目」を実施
いたします。多くの保護者の皆様や地域の皆様
にも参加いただけますと幸いです。詳細は、後
日配布するお便りをご覧ください。 

 



 

日 曜日 時程 行事・活動 
授業時数・下校予定時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 木 A 都民の日 安全指導日 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 15:25 

２ 金 A  
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

３ 土         

４ 日         

５ 月 C 
委員会⑥（後期始）  

 

5 5 5 5 6 6 

14:35 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 

６ 火 A 
あいさつ運動 5.6班  

運動会係活動 

5 5 5 5 6 6 

14:35 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 

７ 水 B 歯科検診（全） 
４ ４ ４ 5 ５ ５ 

13:00 13:00 13:00 13:55 13:55 13:55 

８ 木 A 
運動会全体練習   避難訓練   

手洗い指導（2年） 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 15:25 

９ 金 A 
あゆみ配布   学校生活アンケート 

お楽しみ給食 

5 ５ 6 6 6 6 

14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 

１０ 土         

１１ 日         

１２ 月  スポーツの日       

１３ 火 A 
運動会全体練 

 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 

１４ 水 B  
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 

１５ 木 A 
運動会リハーサル 

食育の日   

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 15:25 

１６ 金 A 運動会係活動 
5 5 5 5 6 6 

14:35 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 

１７ 土         

１８ 日 B 運動会 
５ ５ ５ 5 5 5 

13:55 13:55 13:55 13:55 13:55 13:55 

１９ 月  振替休業日       

２０ 火 A 運動会予備日① 
5 5 6 6 6 6 

14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 

２１ 水 B 芝生養生期間始 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

13:00 13:00 13:00 13:55 13:55 13:55 

２２ 木 A 運動会予備日② 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 15:25 

２３ 金 A  
5 5 5 5 5 5 

14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 

２４ 土         

２５ 日         

２６ 月 C 
クラブ⑥ 

生活科見学（1年） 

5 5 5 6 6 6 

14:35 14:35 14:35 15:40 15:40 15:40 

２７ 火 A 
あいさつ運動 7.8班  

 

5 5 ６ 6 6 6 

14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 

２８ 水 B 
幼稚園交流（2年） 

校内研究授業（6年） 

４ ４ ４ ４ ４ ５ 

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 1４:１0 

２９ 木 A お米食べ比べ（5年） 
5 6 6 6 6 6 

14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 15:25 

３０ 金 A お米食べ比べ（5年） 
5 ５ 6 6 6 6 

14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 

３１ 土         

 



〇体育着について 

運動会練習が始まり、汗をかくことが多くなります。洗濯するため体育着を用意できない場合、代わりに白い

Ｔシャツ（華美でないもの）を持たせてください。体育の学習でのみ使うＴシャツですので、Ｔシャツで 1日過

ごすことがないように、替えの服を持ってきてください。 

 

〇通知表（あゆみ）の配布について 10月 9日（金） 

前期の通知表（あゆみ）を 9日（金）にお渡しします。ご家庭でも、今の学年になってできるようになったこ

とをたくさん褒めてくださると、お子さんの励みになると思います。中の成績表はご家庭で保管していただき、

表紙とファイルは 15日（木）までに学校へ返却をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※１０月からけんばんハーモニカを使用します。 

 使用日については担任から連絡します。 

 

 

 

 

 

 

  がくしゅうないよう 

こくご 

くじらぐも まちがいをなおそう 

かんじのはなし  

ことばをたのしもう 

さんすう 
なんじ なんじはん 

３つのかずのけいさん たしざん 

せいかつ 
いきものとなかよし  

あきとともだち 

たいいく うんどうかいのれんしゅう 

おんがく こんにちはけんばんハーモニカ 

ずこう わっかがへんしん 

どうとく 
礼儀 公正、公平、社会主義  

親切、思いやり 家族愛 

 がくしゅうないよう 

こくご お手紙  など 

さんすう 三角形と四角形 かけ算 

せいかつ あそんで作ってくふうして 

たいいく うんどう会れんしゅう 

おんがく 音色と リズム おまつりの 音楽 

ずこう つなげて ひろげて 

どうとく 
礼儀 個性の伸長 感謝 

善悪の判断、自律、自由と責任 

 学習内容 

国語 ちいちゃんのかげおくり  

おすすめの一冊をきめよう など 

算数 円と球  小数 

理科 どうぶつのすみか 花が咲いたあと 地

面の様子と太陽 

社会 火事をふせぐ 

体育 運動会練習 

音楽 曲に合った歌い方  

図工 だんボールの形をかえて 

道徳 個性の伸長 公正 自律 家族愛 など 

総合 わたしたちのすむまち 

外国語活動 ALPHABET 

〇服装について 

運動会に向けての練習が始まっていますので、汗拭きタ

オルも持たせるようにしてください。 

〇あきさがしの日程 

10月 26日（月）の３・４時間目に、にこにこパークへ秋

探しに行きます。どんぐりや松ぼっくりを入れるビニール

袋に名前を記名し、持たせていただきますよう、よろしく

お願いします。 

〇算数の「かたちあそび」に使う箱の準備について 

各ご家庭、空き箱やお菓子箱等（立方体や直方体、角柱

など、教科書（下）Ｐ.72～Ｐ.73参照のもの）を３・４個、

10月 30日（金）までに記名していただき、持たせていただ

きますようお願いします。 

〇どんぐり工作の材料の準備について 

木工用接着剤・紙コップやプラスチックコップ・竹串・

爪楊枝・タコ糸などお子様がおもちゃを作るのに必要なも

のを、10月 23日（金）までに持たせていただきますようお

願いします。 

 

 

○九九カードについて 

 算数では九九カードを使います。10月５日（月）に九九

カードを持ち帰る予定ですので、1枚ずつ記名をして 10月

14日（水）に持たせるように、ご協力お願いいたします。 

 

○運動会練習用のタオル・水筒について 

 運動会練習では、たくさん汗をかいております。汗拭き

用のタオルをご準備ください。また、飲み水の量が足りな

い場合は、大きめの水筒をご準備ください。 

 

○運動会種目について 

 運動会で行う種目は、表現運動、短距離走、団体種目で

す。詳細については、後日配布する学年便りをご覧くださ

い。 

〇運動会種目について 

  今年の３年生の運動会は、表現運動、短距離走、団体種目

です。詳細については、後日配付するお手紙をご確認ください。 

（10 月 14 日頃に、走順などを記載した学年だよりを配付する

予定です。） 

○算数の学習 

  算数のかけ算の筆算を学習しています。習熟のため、学習

が終わった後も、宿題でプリントを定期的に出していきます。ご

家庭でもお子様のかけざんの習熟度をご確認ください。併せ

て、かけ算九九の習熟もお願いいたします。 

  円と球の単元より、コンパスを使用します。算数セットにまだ

入れていない場合はご準備の上、お子様に持たせてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 学習内容 

国語 工芸品のみりょくを伝えよう 慣用句 

算数 およその数の表し方 計算の順じょ  

理科 月の位置の変化 わたしたちの体と運動 

社会 水害から暮らしを守る 

体育 表現 走・跳の運動 

音楽 日本と世界の音楽 

図工 ほって すって みつけて 

道徳 感動 善悪の判断 公正 郷土を愛する態度 

総合 ともに生きる 

外国語活動 Lesson5 do you have a pen? 

       学習内容 

国語 たずねびと 方言と共通語 秋の夕 よりよい学校生活のために  

算数 分数と小数、整数の関係 分数のたし算とひき算   

理科 流れる水のはたらきと土地の変化 ものの溶け方  

社会 自 動 車 の 生 産 に はげ む 人 々 

体育 短距離走・リレー リズムダンス 新宿ギネス  

音楽 豊かな表現（鼓笛隊） 

図工 集まれ 集まれ 

家庭科 ミシンで楽しくソーイング 

道徳 公正、公平、社会正義 相互理解、寛容 

規則の尊重 希望と勇気、努力と強い意志 

総合 わたしたちと食 

外国語 Lesson6 Where do you want to go? 

 学習内容 

国語 やまなし みんなで楽しく過ごすために  

話し言葉と書き言葉 

算数 円の面積 角柱と円柱の体積 およその面積と体積 

理科 水よう液の性質 土地のつくりと変化 

社会 武士の政治が始まる 

体育 短距離走 表現運動 

音楽 豊かな表現 

図工 ほり進めて 刷り重ねて 

家庭科 ソーイングで生活を豊かに 

道徳 相互理解、寛容  友情、信頼 

希望と勇気、努力と強い意志 

総合 世界の中のわたしたち 

外国語 Lesson 5 Dream World Tour 

○運動会について   【１８日 予備日 ２０日、２２日】 

今年の 5 年生は、表現、短距離走、団体種目(ロープ引き)で

す。詳細については、後日配付するお手紙をご確認ください。学

校の上級生として係活動や練習に一所懸命取り組んでいます。

当日は、温かい応援をよろしくお願いします。 

〇TGGについて    【11月 10日（火）】 

TGG は、英語を使って様々なコミュニケーションをすることを目

的として作られた施設です。施設では英語を使ったコミュニケー

ション体験学習をします。当日は、学校に集合した後、電車にて向

かいます。詳細は、別途子どもたちにも伝えます。お弁当の準備を

お願いします。 

○教育実習生について 

 10月 13日（火）～11月６日（金）まで、５年２組に教育実習生

が来ます。授業等に参加し、子どもたちと共に学びながら、教員と

しての経験を積みます。温かく見守っていただけますと幸いです。 

〇習字道具について 

  習字道具の忘れ物が目立つようになってきました。習字の学習

は毎月あります。習字バッグの中身をお子様と一緒に確認し、足

りない物があればご用意をお願いします。また、氏名の記入も加

えて確認お願いします。 

 

〇運動会種目について 

 今年の 4 年生の運動会は、表現運動、短距離走、団体種目で

す。詳細については、後日配付するお手紙をご確認ください。 

 

 

○通知表「あゆみ」について  

受験を考えているご家庭は、「あゆみ」のコピーの提出が必

要な中学校があります。ご家庭でコピーをして、保管してくださ

い。 

○運動会について   【１８日 予備日 ２０日、２２日】 

6 年生の種目は、表現、短距離走、団体種目(ロープ引き)

です。時間などの詳細につきましては、後日配布する手紙をご

覧ください。６年間最後の運動会に向けて、力を合わせて取り

組んでいきます。ぜひ応援をよろしくお願いいたします。 

〇校内研究授業について 【２８日（水） ５時間授業】  

６年生は校内研究授業のため、５時間授業になります。通常

と異なる時程になりますので、下校時刻は１４：１０頃の予定で

す。 

〇家庭科 ミシン実習について 

９月下旬から家庭科の学習でふくろ作りを行います。

ミシンを使っての活動となります。安全を考慮して地域

の方にボランティアとしてご協力いただきます。「すぐー

る」で日程の連絡をしましたので、お手伝いが可能な方は

ぜひご協力ください。どうぞよろしくお願いします。 
 


