
     給 食 カ レ ン ダー 
令和 2年 9月 新宿区立四谷第六小学校 

 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  バランスよく食
た

べてじょうぶな体
からだ

をつくろう   
 

月 火 水 木 金 
 １ 

 

 

焼肉
やきにく

ライス 

春雨
はるさめ

サラダ 

アップルゼリー 

２ 

 

ごはん 

手作
て づ く

りなめたけ 

いかのカレーフライ 

野菜
や さ い

の磯和
い そ あ

え 

すまし汁
じる

 

３ 

 

 

コーンピラフ 

洋風
ようふう

たまご焼
や

き 

豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

のスープ 

４ 

 

 

古代
こ だ い

米
まい

ごはん 

車
くるま

ふと 

野菜
や さ い

のうま煮
に

 

ピリ辛
から

くきわかめ 

五目
ご も く

汁
じる

 

７ 

 

 

鶏
とり

五目
ご も く

ごはん 

おひたし 

根菜
こんさい

汁
じる

 

８   
 

 

 

なす入
い

り 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ 

こんにゃくのサラダ 

おひさまゼリー 

９  

 

 

 

ごはん 

さばのごまみそ焼
や

き 

菊花
き っ か

あえ 

たまねぎのみそ汁
しる

 

10  

 

 

えびチャーハン 

ﾄﾏﾄﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 

鶏
とり

ささみのスープ 

11  

 

 

親子
お や こ

丼
どん

 

野菜
や さ い

の赤
あか

じそかけ 

なめこのみそ汁
しる

 

14  
 

 

ミルクパン 

かぼちゃのｸﾘｰﾑ煮
に

 

ツナと野菜
や さ い

のサラダ 

 

15  

  

 

ちゃんぽん風
ふう

うどん 

さつまスティック 

16 

  

 

ごはん 

生揚
な ま あ

げの 

そぼろあんかけ 

野菜
や さ い

のごま酢
す

和
あ

え 

17  

  

 

 

カレーピラフ 

きのこソース 

お豆
まめ

のサラダ 

りんご 

18     

 

 

 

ごはん 

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き 

野菜
や さ い

のからしあえ 

すいとん 

21   
 

 

22  

  

 

23 

 

 

肉汁
にくじる

うどん 

野菜
や さ い

のごま和
あ

え 

きな粉
こ

おはぎ 

24  

 

 

カレーミートドック 

りんごﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 

野菜
や さ い

スープ 

 25  

 

 

中華
ちゅうか

おこわ 

春雨
はるさめ

スープ 

黒糖
こくとう

大豆
だ い ず

 

 28  

 

 

昆布
こ ん ぶ

ごはん 

肉
にく

じゃが 

おかか梅
うめ

あえ  

 29  

 

 

ｼｰﾌｰﾄﾞﾄﾏﾄｸﾘｰﾑﾊﾟｽﾀ 

カラフルサラダ 

梨
なし

 

 30  

 

 

さんまごはん 

ひじき煮
に

 

さつま芋
いも

と 

 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

  

敬老
けいろう

の日
ひ

 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

★しんじゅく野菜
やさい

の日
ひ

 

★食育
しょくいく

の日
ひ

 

★重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

★伊那市
い な し

きのこ給 食
きゅうしょく

 



 


